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R E V A
GARDEN

REVA GARDEN, 
sadece bir konut projesi 

değildir. Yapı ve inşaat 
sektöründeki 20 yıllık 

tecrübe, ustalık ve 
bilgi birikiminin son 

ürünüdür

Projelerimizde Alman kalitesi 
ve teknolojisine yer vererek huzur 
ve güven dolu bir yaşamın ihtiyacı 
olan sağlamlığı garanti altına alan 
bir anlayışın ortaya çıkardığı bir 
eserdir. 
Şehirlerin, yaşam alanlarının ve 
lokasyonların mimarisine değer 
katan bir anlayışın son projesi.

AyrıcAlıklı lokAsyon • Kartal’ın incisi Yakacık 
Hürriyet Mahallesinde akıllı bir yatırım imkanı ve 

SİVHAN YAPI kalite ve güvencesi.

. E5 ........................1,5 km

. Hastaneler.........4 km

. Metro ............1,5 km

. Hızlı Tren ...4 km

. Sahil ............5 km

. İDO ...............5 km

. Adliye ........5 km

. TEM ...............5 km

. kadıköy ...20 km

. sabiha G. H.limanı ...5 km

. FSM Köprüsü .......25 km

34 Yıllık Almanya‘daki iş tecrübemizden 
yola çıkarak, müteahhitlik işleri yapmak 
üzere 2013 yılında İstanbul‘da SİVHAN 
YAPI LTD. ŞTİ.‘ni kurduk.

Alman kalitesi ve titizliğini ön planda 
tutan şirketimiz depreme dayanıklı ve 
güvenli yapılar inşa etmektedir. 

Memleketten uzak, zor şartlarda edindiğiniz 
kazanımlarınızı güvenli ve gelecekte 
mutlaka kazançlı çıkacağınız Sivhan Yapı 
güvencesiyle kazanca dönüştürün.

Almanya ve Türkiye’de iş yapmaya devam 
eden bir yatırımcı olarak bize her zaman 
ulaşabilirsiniz.

İlhami YILMAZ
Yönetim Kurulu Başkanı

Toplam 4.237 m2 
arsa üzerine
14 Adet 2 + 1
87 Adet 3 + 1

Tamamı 2 Blok 
ve 101 Daireden 

oluşan
İstanbul-Kartal‘daki 

REVA GARDEN 
konut projemizde 

siz de yerinizi alın.
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Sektöre ait sorunları, çözüm önerilerini, sektörün geleceğini ve iş birliği 
fırsatlarını bu zirvede birlikte ele alıyoruz.

Avrupa Türk Gıda Sektörüne yön verenler 
bu zirvede buluşuyor!

www.musiadgidazirvesi.com

info@musiadgidazirvesi.com
İletişim: +49 174 639 69 49

08 Şubat 2025
Hanau Kongre Merkezi

• Alanında öncü konuşmacılar

• İlham veren oturumlar ve konuklar

• Networking fırsatlarıyla iş bağlantılarınızı güçlendirme imkanı

• Sektörün çözüm bekleyen sorunlarını tartışabileceğiniz yetkili isimler

Avrupa
Türk Gıda
Zirvesi’nde
Buluşalım!
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 Bizim HABEr 100. BASkı!

kÜnYE/ ımPrESSUm

Yayın Sahibi / Herausgeber: 
GArAnTi mEDiA

Genel Yayın Yönetmeni / Chefredakteur: 

AYDın miSir

Adres: 
Merkez: Ponsstraße 1 - 3

64546 Mörfelden - Walldorf

reklam/Anzeige
Merkez: 

Mobil:  +49 178 61 61 108
Telefon:  +49 6105 455 684

E-Mail:  misiraydin@hotmail.com
Web:  www.garantimedia.de

Garanti Media Bizim Haber Dergisi, 
Garanti Media tarafından yılda 

11 sayı olarak yayınlanır.

Garanti Media Bizim Haber
Anadolu Ajansı abonesidir.

Yasal Uyarı:
Garanti Media Bizim Haber 

Dergisindeki reklam, resim ve yazılar 
yazılı izin olmadan kısmen ya da 

tamamen alıntı yapılamaz. 
Baskısı yapılan yazı ve reklamların 

içeriğinden sorumlu değiliz.

Aydın Mısır

2016 yılının yine bir Ocak ayın-
da başlamış olduğumuz yayın 
hayatımızda 100. Baskımız ile 
karşınızdayız.
Her ay köşe yazıları ile dergimize 
değer katan kıymetli yazarlarımı-
za, düzenlemiş oldukları etkinlik 
ve bilgilendirme toplantıları ile 
yanımızda olan STK yönetim-
lerine, yayın hayatımıza devam 
edebilmemiz için en büyük 
destekte bulunan şirketlerimize, 
değerli okurlarımıza ve dergimizin 
hazırlanmasında mesai mefhu-
mu bilmeyen yayın ekibimize çok 
teşekkür ederiz.
- Cumhurbaşkanı Steinmeier, 

Bellevue Sarayında yaptığı 
açıklamada, "Bugün 20. Alman 
Federal Meclis'ini feshetmeye ve 
23 Şubat 2025'te yeni seçimler 
yapılmasına karar verdim." dedi.

- Almanya'da ana muhalefette-
ki Hristiyan Birlik (CDU/CSU) 
partilerinin başbakan adayı 
Hristiyan Demokrat Birlik (CDU) 
Partisi Genel Başkanı Friedrich 
Merz, ülkede Alman vatandaş-
lığına geçişi kolaylaştıran ve 
çifte vatandaşlığı mümkün kılan 
yasanın değiştirilmesi gerektiği-
ni belirtti.

- T.C. Frankfurt Başkonsolosluğu 
ve Eğitim Ataşeliği tarafından 
organize edilen "Neşet Ertaş'ı 
Anma" programı, yoğun bir ka-
tılımla gerçekleşti. Türk toplu-
munun bir araya geldiği bu özel 
gecede büyük ustanın mirası bir 
kez daha yad edildi.

- MÜSİAD Hessen’in ev sahipli-
ğinde düzenlenen Özbekistan 
Ekonomi Buluşması, Türk, 

Alman ve Özbek iş dünyasının 
önemli temsilcilerini bir araya 
getirdi.

- Frankfurt Cansu Düğün Salo-
nunda yapılan UID Hessen 5. 
Olağan Genel Kuruluna Frankfurt 
Başkonsolosu İlknur Akdeveli-
oğlu, UID Genel Başkanı Kenan 
Hasan Aslan, UID üyeleri, STK 
temsilcileri, iş insanları ve çok 
sayıda vatandaş katıldı.

- Kısa adı DTGB olan (Rhein-Ma-
in e.V.) Türk- Alman İşverenler 
Derneği her yıl geleneksel olarak 
düzenlediği yılsonu yemeği 
programı Kelsterbach Congrer-
sium salonunda yapıldı.

- Almanya’nın Rheinland-Pfalz 
eyaleti ile İslami dini cemaat-
ler arasında İslam din dersleri, 
Müslümanların dini bayram 
günleri, manevi destek hizmetle-
ri ve mezarlık alanları konuların-
da anlaşmalar imzalandı.

- Main Care’dan Hessen bölgesi-
ne yeni bir adım attı. Erlensee’de 
'Hasta Bakım Merkezi'nin temeli 
atıldı.

- Mali Müşavir Asım Tozoğlu, 
2024/2025'te vergi konusunda 
bazı önemli değişiklikleri kaleme 
aldı.

- Tiyatro Frankfurt, 2024'e "Boş 
Çerçeve" oyunuyla veda etti.

- Trabzon'un, coğrafi işaret tescilli 
köftesiyle de adından söz ettiren 
Akçaabat ilçesinin yöresel ye-
mekleri tanıtıldı.

 - Türk Müzik Derneği, 
Darmstadt'ta konser verdi.

Aralık baskımızda buluşmak 
umudu ile...
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2. el araba alım-satımında 
GÜVENİLİR adres

• KFZ FINANZIERUNG
• KFZ LEASING
• KFZ VERSICHERUNGEN
• REIFENWERKSTATT
• KFZ SERVICE
• IMPORT & EXPORT
• AN- UND VERKAUF

SERVICE:32 yıllık tecrübemizle 
SİZLERE EN İYİSİNİ 
sunmaya çalışıyoruz.

Bizim için en 
önemlisi sizin 
memnuniyetinizdir

Gebrauchtwagen An- und Verkauf
aller Arten
Gebrauchtwagen mit Garantie

Autohaus STAR

Wald Str. 266  • 63071 Offenbach
069 74 22 23 80
info@autohausstar.de
www.autohausstar.de
www.reifenservice-star.de

Inh.
Ahmet Deliaslan

Her Pazartesi 
TÜV-AU 

alma imkanı

Araç Transport Servisi

w
w
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Anında randevu

Araç camı sorunlarınız için hızlı
ve kolay bir şekilde randevu
alabilirsiniz. Beklemek zorunda
kalmadan aracınızı en kısa sürede
onaralım.

Telefonla
danışmanlık

Cam onarımı veya değişimi
konusunda sorularınız mı var?
Profesyonel ekibimiz sizi telefonla
bilgilendirir ve tüm sorularınızı
yanıtlar.

Tüm sigorta
şirketleri ile
çalışıyoruz

Aracınızdaki cam hasarı için tüm
sigorta şirketleri ile çalışıyoruz.
Sigorta bilgilerinizi bize verin,
gerisini biz halledelim.

Hızlı  ve etkin servisimizle her zaman yanınızdayız! 0151 27 28 27 27

STARGLAS GbR
Waldstraße 266
63071 Offenbach
Telefon: 069 - 74 22 23 78
Cep: 0151- 27 28 27 27
Web: starglasoffenbach.de

Profesyonel ön cam
tamiri veya değişimi

Ş i m d i  O f f e n b a c h ' t a  

GLAS STAR

Almanya Cumhurbaşkanı Frank Walter Steinme-
ier, 20. dönem Federal Meclis'i feshettiğini ve 23 
Şubat 2025'te erken seçime gidileceğini açıkladı.

BERLİN (AA) - Cumhurbaşkanı Steinmeier, Bellevue Sara-
yında yaptığı açıklamada, "Bugün 20. Alman Federal Mec-
lis'ini feshetmeye ve 23 Şubat 2025'te yeni seçimler yapıl-
masına karar verdim." dedi.
Steinmeier, konuya ilişkin kararının Federal Meclisi Baş-
kanı'na teslim edildiğini belirtti.

Almanya'da siyasi istikrarın önemine dikkati çeken Ste-
inmeier, "Bu bize fayda sağladı ve bizi korudu. Federal 
Meclis'in yasama dönemi sona ermeden feshedilmesi ve 
erken seçime gidilmesi ülkemizde istisnai durumlardır. 
Anayasamızda buna yer verilmiştir." diye konuştu.
Federal Meclis'teki parlamento grup başkanlarıyla görüş-
melerde bulunduğuna işaret eden Steinmeier, "Güvenoyu 
oylamasına göre mevcut hükümet artık çoğunluğa sahip 
değil. Ancak görüşmelerde farklı bir hükümet için de her-
hangi bir çoğunluk tespit edemedim. Bu nedenle ülkemizin 
iyiliği için yeni seçimlerin artık doğru yol olduğuna inanıyo-
rum." ifadelerini kullandı.
Meclis ve hükümetin yeni bir hükümet ve meclis oluşturula-
na kadar görevine devam edeceğini vurgulayan Steinmeier, 
seçim kampanyasının adil ve şeffaf bir şekilde yürütülme-
sini beklediğini söyledi.
Seçimlere yapılabilecek muhtemel dış müdahalelere de de-
ğinen Steinmeier, şu değerlendirmede bulundu:
"Bunlar demokrasi için bir tehlikedir. Gizli de olsa. Yakın 
zamanda Romanya'daki seçimlerde açıkça görüldüğü, şu 
anda özellikle sosyal medya platformu X'te yoğun bir şekil-
de yapıldığı gibi. Dışarıdan etki etmeye yönelik tüm girişim-
lere kesinlikle karşıyım. Oy verme kararı yalnızca oy verme 
hakkına sahip Almanya vatandaşları tarafından verilir."
Nefret ve şiddet söylemlerinin bu seçim kampanyasında 
yeri olmamasını isteyen Steinmeier, "Aşağılama, katego-
rize etme, şiddet, tüm bunlar demokrasi için zehirdir, tüm 
bunlar demokrasimize zarar verir. Şiddetle mücadele etmek 
zorundayız. Bunu herkesten bekliyorum." şeklinde konuştu. 
(Muhabir: Cüneyt Karadağ)

Almanya, 
Erken Seçime 
Gidiyor!

Almanya Cumhurbaşkanı 
Steinmeier Federal Meclisi 
feshederek erken seçime 
gidileceğini açıkladı.
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Anında randevu

Araç camı sorunlarınız için hızlı
ve kolay bir şekilde randevu
alabilirsiniz. Beklemek zorunda
kalmadan aracınızı en kısa sürede
onaralım.

Telefonla
danışmanlık

Cam onarımı veya değişimi
konusunda sorularınız mı var?
Profesyonel ekibimiz sizi telefonla
bilgilendirir ve tüm sorularınızı
yanıtlar.

Tüm sigorta
şirketleri ile
çalışıyoruz

Aracınızdaki cam hasarı için tüm
sigorta şirketleri ile çalışıyoruz.
Sigorta bilgilerinizi bize verin,
gerisini biz halledelim.

Hızlı  ve etkin servisimizle her zaman yanınızdayız! 0151 27 28 27 27

STARGLAS GbR
Waldstraße 266
63071 Offenbach
Telefon: 069 - 74 22 23 78
Cep: 0151- 27 28 27 27
Web: starglasoffenbach.de

Profesyonel ön cam
tamiri veya değişimi

Ş i m d i  O f f e n b a c h ' t a  

GLAS STAR
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Türk halk müziğinin efsane 
ismi Neşet Ertaş, Frankfurt'ta 
düzenlenen anlamlı bir etkin-
likle anıldı. 

T.C. Frankfurt Başkonsolosluğu ve 
Eğitim Ataşeliği tarafından organize 
edilen program, yoğun bir katılımla 
gerçekleşti. Türk toplumunun bir araya 
geldiği bu özel gecede hem gönüller bir 
oldu hem de büyük ustanın mirası bir 
kez daha yad edildi.
Etkinliğe, T.C. Frankfurt Başkonsolosu 
İlknur Akdevelioğlu, Mainz Başkonso-
losu Mehmet Akif İnam, Eğitim Ata-
şesi Doç. Dr. Muhammet Fatih Kılıç, 
Din Hizmetleri Ataşesi Burhan Selim, 

Hazine ve Maliye Ataşesi 
Mücahit Civriz, Kültür Ata-
şesi Ferruh Parmaksız, Mu-
avin Konsolos Fatih Şahin, 

Türkçe ve Türk Kültürü öğretmenleri, 
sivil toplum kuruluşu temsilcileri, iş in-
sanları ve çok sayıda vatandaş katıldı.

“Gönüllerde Silinmeyecek İzler”

Programın açılış konuşmasını yapan 
Eğitim Ataşesi Doç. Dr. Muhammet 
Fatih Kılıç, Neşet Ertaş’ın sadece bir 
müzik insanı değil, aynı zamanda bir 
yaşam felsefesi sunduğunu ifade etti. 
“Türkülerinde, sevmenin sevilmenin ve 
insan olmanın özünü buluyoruz. Onun 
gönlümüzde bıraktığı iz hiçbir zaman 
silinmeyecek,” diyen Kılıç, Ertaş’ın ha-
yat felsefesinin yaşatılmasının önemi-
ni vurguladı.

Frankfurt'ta neşet 
Ertaş Gecesi
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T.C. Frankfurt Başkonsolosu İlk-
nur Akdevelioğlu ise Neşet Ertaş’ı 
“modern çağımızın Yunus Emre’si” 
olarak nitelendirerek, “Neşet Usta, 
Anadolu’nun sevgiye dayalı manevi 
geleneğini dünyaya tanıtan bir de-
ğerdi. UNESCO tarafından ‘Yaşayan 
İnsan Hazinesi’ kabul edilmesi bunun 
en somut kanıtıdır,” dedi.
Etkinlikte, Türkçe ve Türk Kültürü 
öğretmeni Uğur İbiş’in anlatımıy-
la Neşet Ertaş’ın hayatı bir belgesel 
olarak katılımcılara sunuldu. Ardın-
dan, Ankara Müzik ve Güzel Sanatlar 
Üniversitesi Öğretim Üyesi Dr. Salih 
Gündoğdu ve ekibi sahne aldı. Kabak 
kemanede Hüseyin Yalçın, üflemeli 
sazlarda Buğra Kutbay ve diğer de-
ğerli müzisyenlerin eşlik ettiği türkü 
ziyafeti, salonu dolduran kalabalığa 
unutulmaz anlar yaşattı.

Neşet Ertaş Anma Programı, ustanın tür-
külerinden ilham alarak gönülleri birleştir-
di ve kültürel mirasın yeni nesillere aktarıl-
masına vesile oldu. Bu anlamlı gece, Türk 
toplumunun Frankfurt’ta sanatla kurduğu 
gönül köprülerinin bir örneği olarak hafı-
zalarda yer aldı.
Program hediye takdimi ve toplu hatıra fo-
toğraf çekimiyle sona erdi.
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Değerli okuyucularım, 
AOK sağlık atlası da gösteriyor ki: 
yaşlı erkekler en yüksek riske sa-
hip
AOK tarafından yakın zamanda ya-
pılan bir analiz, Hessen'de nüfusun 
yaklaşık yüzde 0,62'sının Parkin-
son hastalığından* muzdarip ol-
duğunu gösteriyor.
 2017'ye kıyasla hafif bir düşüş var. 
Yedi yıl önce bu rakam yüzde 0,68 
idi. Halk arasında da bilinen adıyla 
Parkinson hastalığı, beyindeki sinir 
hücrelerinin kademeli olarak öl-
mesiyle karakterize kronik nörode-
jeneratif bir hastalıktır. AOK Sağlık 
Atlası'ndaki verilerin daha ayrıntılı 
bir analizi, Hessen bölgeleri, cin-
siyetler ve yaş grupları arasında 
önemli farklılıklar olduğunu ortaya 
koymaktadır.

Hersfeld-Rotenburg 
özellikle etkilendi

Parkinson hastalığının Hessen'de-
ki yaygınlığı, belirgin bir kent-kırsal 
ayrımı göstermektedir. Hersfeld-
Rotenburg bölgesi, Vogelsberg 
bölgesi ve Waldeck-Frankenberg 

AOK 
Hessen 

Etnik 
Pazarlama 

Uzman 
Koordinatörü: 

Necati 
Suözer

Hessen'de 
Parkinson 
Teşhisinde 
Güçlü 
kent-kırsal 
Bölgesel 
Ayrımı!

bölgesi gibi kırsal bölgeler özel-
likle etkilenmektedir. Hersfeld-
Rotenburg bölgesinde, nüfusun 
yüzde 0,9'unda görülen yaygınlık, 
ulusal ortalamanın oldukça üze-
rindedir. Vogelsberg bölgesinde 
(yüzde 0,87) ve Waldeck-Fran-
kenberg bölgesinde (yüzde 0,83) 
de benzer bir durum söz konusu-
dur. AOK Hessen Tıbbi Yetkinlik 
Merkezi'nden Dr. Christoph-Gérard 
Stein, "Bu bölgeler yaşlanan bir nü-
fusa sahip, bu da Parkinson hasta-
larının ortalamanın üzerindeki ora-
nını açıklayabilir." diyor.

Kesinlikle yaşa bağlı 
hastalık

Buna karşılık, Frankfurt am Main 
veya Wiesbaden gibi kentsel alan-
lar ulusal ortalamaya yakın hat-
ta altındadır. Özellikle düşük olan 
Frankfurt'taki yaygınlık oranı yüzde 
0,46'dır. Bu da yüzde olarak Main 
metropolünde Hersfeld-Rotenburg 
bölgesinin sadece yarısı kadar in-
sanın hastalığa yakalandığı anla-
mına gelmektedir. 
AOK Hessen'den alınan veriler ayrı-
ca erkeklerin Parkinson hastalığına 
yakalanma olasılığının kadınlara 
kıyasla çok daha yüksek olduğu-
nu göstermektedir. Hessen'de er-
keklerdeki yaygınlık oranı (yüzde 
0,69) kadınlardan (yüzde 0,56) tir. 
Dr. Stein, "Araştırmalarda bu fark 
genellikle hormonal ve genetik fak-
törlere bağlanıyor." diye açıklıyor. 
Hastalığın bir diğer önemli özelliği 
de yaşa bağlı olarak ortaya çıkma-
sıdır. Hastalığın 60 yaşın altındaki 
kişilerde görülme sıklığı çok dü-
şük kalırken, 60-69 yaş grubunda 
yaklaşık yüzde 1'e yükselmektedir. 
70 ila 79 yaş grubunda prevalans 
zaten yüzde 2,5 civarındayken, 80 
yaşın üzerindeki insanların yüzde 
4'ünden fazlası etkilenmektedir.

Yeni bilimsel bulgular

Dr. Christoph-Gérard Stein, "Te-
rapötik açıdan, Parkinson tedavi-
sinde bir paradigma değişiminin 
eşiğindeyiz." diyor. "Yeni biyobelir-
teçler, hastalığın ilk belirtiler orta-
ya çıkmadan önceki bir aşamada 

tanınmasını mümkün kılıyor. Aynı 
zamanda, hedefe yönelik tedaviler, 
bireyselleştirilmiş ve etkili tedavi 
olasılığının önünü açıyor." Mevcut 
çalışmalar Parkinson hastalığının 
motor kontrol kaybının çok öte-
sine geçtiğini de göstermektedir. 
Araştırmacılar, hastalığın titreme 
veya sertlik gibi tipik semptomlara 
yol açmadan çok önce genellikle 
bağırsaklardan veya beynin koku 
alma merkezinden kaynaklandığını 
göstermiştir. Hastalığın genetik ve 
moleküler mekanizmalarına göre 
uyarlanmış kişiselleştirilmiş tera-
pötik yaklaşımların geliştirilme-
sine özellikle dikkat edilmektedir. 
CRISPR gen teknolojisi ve mRNA 
tabanlı tedaviler gibi yeni teknolo-
jiler, beyindeki düzensizliklere karşı 
hedefe yönelik önlemler alınmasını 
mümkün kılmaktadır.

Hessen'de kendi kendine 
yardım kurumları

Alman Parkinson Derneği, Par-
kinson hastaları ve yakınları için 
destek sunmaktadır. DPV, Parkin-
son hastalarının ve yakınlarının 
bilgi alışverişinde bulunabildikleri 
ve birbirlerini destekleyebildikleri 
gönüllü bir kendi kendine yardım 
kuruluşudur. Hessen Eyalet Birliği, 
diğer eyaletlerdeki Parkinson has-
talarıyla birlikte, tüm Parkinson 
hastalarının sağlık politikalarına 
ilişkin kaygılarını savunan DPV adlı 
şemsiye kuruluşta güçlerini birleş-
tirmiştir. Hessen Eyalet Birliği'nde 
şu anda 27 yerel kendi kendine 
yardım grubu bulunmaktadır. Üye-
ler burada bilgilendirme etkinlikleri, 
geziler ve tabii ki birlikte kutlama 
yapmak ve kişisel temaslarını sür-
dürmek için bir araya gelmektedir.
Daha fazla bilgi AOK Sağlık 
Atlası'nda bulunabilir: https://www.
gesundheitsatlas-deutschland.de/
erkrankung/parkinson
Alman Parkinson Derneği, Hessen 
Bölge Derneği'nin web sitesine: 
https://hessen-parkinson.de/
* Bu basın bültenindeki tüm güncel 
veriler 2022 yılına aittir.



Ocak 2025 11

Seit 1991

facebook.com/harputrestaurantharputrestaurant

Wellritzstr. 9, 65183 Wiesbaden • Tel.: 0611-40 61 96

Seit 1991

w
w

w
.b

iz
im

ha
be

r.d
e

www.harputrestaurant.de

             ▶ Günlük taze Yemeklerimiz ▶  Lokma tatlılarımız  
▶ Odunlu Taş Fırınımız ▶  Izgaralarımız  ▶ Antep Katmeri  ▶ Dönerimiz kendi imalatımızdır

             ▶ Günlük taze 

DÜĞÜN, NİŞAN ve Özel günleriniz için müstakil 70 KİŞİLİK 
SALONUMUZ ile hizmetinizdeyiz

Biz bu işe gönül 

ve emek verdik. 

Alınteri döktük. 

Biz bu işi gönülden 

sevdik.sevdik.sevdik.
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· Türkiye havalelerini ocak ayın-
da başlatmamışsanız Şubat 
ayında gönderiniz.

· Türkiye bakım miktarı kişi 
başına 6046 auro oldu.

· Paralı çıkış (Abfindung)alanlar 
imza atmadan uzmanlarına 
danışsınlar

· 2024 vergi denkleştirme 
işlemlerinde çocuklar için 
"Steuer-İdentifikations-

 nummer" olmadan maliye 
işlem yapmayacak.

Bu sayımızda, çok önemli değişiklikle-
re  yer veriyoruz. Lütfen iyi okuyunuz 
ve dostlarınızla paylaşınız ki, daha çok 
insanımız faydalanabilsin.
Elektronik çağın gereği olarak, Alman 
maliyesi de vergi denkleştirmede bilgi-
leri mümkün olduğu kadar az belgeyle 
değerlendirerek sonuca ulaşmak is-
tiyor. Firmalarda çalışan kişilerin gelir 
ve sigorta bilgileri, emeklilerin gelirleri, 
hastalık kasalarından alınan hastalık 
paraları(Krankengeld), iş bulma kuru-
mundan alınan işsizlik parası (Arbe-
itslosengeld), yeni doğan çocuklar için 
alınan ebeveyn yardımı (Elterngeld) 
gibi daha birçok bilgi maliyeye elekt-
ronik ortamda şifreli olarak bildiril-
mektedir. Durum böyle olunca da vergi 
mükellefleri maliyeden, orada biriken 
bilgileri bir özel şifre “Freischaltscode”  
ile bilgisayarına kaydedip,  bazı  deği-
şik şeyleri de ilave ederek   yıllık   ver-
gi denkleştirme işleminden kurtulmuş 
oluyor. Bu şifre sayesinde her yıl rahat 
işlem yapabilirler bu şifre o kuruluşta 
kaldıkları sürece devamlı kalacaktır. Ne 
var ki bu anlatıldığı gibi kolay olmuyor 
bizim okuyucularımız için. Neden?
Çünkü,  biz Türklere veya yabancı va-
tandaşlara ait özel bilgi ve belgeler 
maliyeye henüz elektronik olarak bildi-
rilememektedir. Örneğin, Türkiye Sos-
yal Güvenlik Kurumu'na emeklilik için 
yatırılan borçlanma parası, bu kurum-
dan alınan emeklilik, Türkiye'deki akra-

balarımıza gönderdiğimiz bakım para-
ları gibi birçok bilgi ve belge maliyeye 
sunulmak zorundadır.
Elektronik konusuna girmişken, artık 
doktorlardan alınan sarı hastalık belge-
leri de tarihe karıştı. Doktorlar işverene 
ve sigortaya elektronik olarak hastalık 
(çalışamazlık) raporunu gönderecek-
ler. Bu kısa girişten sonra önemli eği-
şikliklere şöyle  bir göz atalım:

a) Temel vergi muafiyeti 

(Grungfreibetrag) 2024 de 11748 auro 
iken 2025'den itibaren 12096 auroya 
yükseltilerek. Az geliri olanlara bil-
hassa kolaylık sağlandı. Bu rakamdan 
aşağı geliri olan bekar kimseden vergi 
alınmaz. Evli olan kişilerde iki katı olan  
24192 aurodur.
Bu miktar, aynı zamanda Almanya'da 
bir kimse için yıllık bakım miktarıdır. 
Örneğin 25 yasını doldurmuş olan Üni-
versite öğrencisi çocuğunuz için Çocuk 
parası (Kindergeld) alamadığınız için, 
bu çocuğunuz okumaya devam ettiği 
sürece, yılda 12096 auro bakım yapa-
bilirsiniz. Eğer hiç geliri yolsa. Hatta bu 
çocuk için ödediğiniz hastalık kasası 
(Krankenversicherung) masrafları da 
bakıma ilaveten düşülebilir. Bu konu 
hiç de ihmal etmeye gelmez. Çünkü 
aileye maddi kaynak sağlamaktadır, 
çocuklarını okutmanın tesellisi olarak. 
Almanya'da emekli anne ve babaları-
nız için de bu rakam geçerlidir.   Tür-
kiye'deki akrabalarımızın bakımları da 
kişi başına yukardaki miktarın yarısı 
kadar olacaktır, 2024 yılında. Yani yu-
varlak hesap 5802 auro Türkiye bakı-
mı hesaplarken, 2025 yılından itibaren 
6046 auro bakım parası gönderebilir-
siniz. Bilhassa aldıkları emekli miktarı 
euro karşısında maalesef çok değer 
kaybettiğinden, bizlerin göndereceği 
bakım paraları ikrama geçecektir. Ül-
kemiz için büyük bir döviz kaynağı da 
olmaktadır.
Hatırlatmamız gereken en önemli ko-
nulardan birisi de Türkiye'deki akraba-
larınıza bakım paralarınızın ilk havale-
sini mutlaka ocak ayında başlatınız ki,   
daha sonra gönderdiğiniz miktarlar, 
yılın başından itibaren hesaba katılsın.  
Ocak ayında fırsat bulamayanlar, şubat 
ayında mutlaka başlasınlar. Eğer siz 
ilk aylarda para göndermeyip örneğin, 

mayıs ayında havale yaparsanız, devlet 
kalan 8 ayın bakım miktarını hesaplar.  
Ocakta az bir miktarla başlasanız bile, 
daha sonraki havalelerle tüm yıl dikka-
te alınır.

b) Çocuk muafiyeti

(Kinderfreibetrag) 2024 yılında 6612 
auro  olurken, 2053 yılında  6672 ola-
arak belirlendi. Bu çocuk muafiyeti, ço-
cuk parası alınmasına rağmen, kişilerin 
gelirlerine göre büyük maddi menfaat 
sağlamaktadır. Bilhassa paralı çıkış 
(Abfindung) alanlarda bir çocuk için 
ekstra (paranın  miktarına bağlı olarak) 
yüklü paralar gelmektedir.

c) Çocuk paraları 

(Kindergeld) Tüm çocuklara ayda 255 
auro olarak belirlendi.

d) Çocuk parası zammı 

(Kindergeldzuschlag) yükseltildi. Gelir-
leri belirli bir seviyenin altında olan ai-
leler, yukarda bahsettiğimiz çocuk pa-
rasına ilave olarak bir de çocuk parası 
zammı alıyorlar.
1 Temmuz 2019 da yürürlüğe giren 
''Güçlü aileler yasası'' olarak adlandı-
rılan yasaya göre, düşük gelirli ailelere 
maddi destek sağlanılmaktadır. Ne var 
ki, yapılan çocuk zammı 6 ay süreyle 
verildikten sonra, tekrar dilekçe vermek 
gerekiyor. Koşulları uygun olan aileler, 
çocuk başına ayda 250 auro alabiliyor.  
Normal çocuk parasını alan ve 25 ya-
şını doldurmamış meslek eğitimi veya 
üniversitede okuyan çocuklar için öde-
me yapılıyor.  Çocuklarıyla yalnız ya-
şayanların en az 600 auro, ailelerin de 
en az aylık 900 auro  gelirleri taban için 
şart.
Tavan gelirin hesaplanması, ailenin 
kira giderleri, çocukların gelirleri gibi 
çeşitli faktörlere bağlı ve oldukça kar-
maşık bir hesaplama sistemine tabi. 
Aylık geliri takriben 2000 auro dan aşa-
ğı olanlar dilekçe verebilirler.  

e) Çocukların vergi kimlik 
    numarası mutlaka gerekli 

(Steuereidentifikationsnummer) Aksi 
halde Çocuk paralarının ödenmesinde 
sıkıntı yaşanabilinir. Bilhassa bakım 
yapılan çocuklarda veya büyüklerde 
mutlaka gereklidir.

2024/2025'te Vergi konusunda 
Bazı Önemli Değişiklikler ASIM 

TOZOĞLU 
069 - 73 19 19

www.tican-krone.de
info@tican-krone.de 
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f) Asgari ücret saatte 12,00 euro 

Asgari ücret saatte 12,12,41, auro 
dan 12,82 auroya yükseltildi ve  Mini-
job   dediğimiz ayda 538 auroluk ver-
giden muaf gelir de ayda 556 auroya 
çıkartıldı. Almanca tabiri ile Minijob 
da çalışanlar, bu işi yedek olarak ya-
pıyorlarsa, yani başka işleri varsa, bu 
miktarı aşmamaya dikkat etsinler. Aksi 
halde vergi sınıfı 6 ile hesaplanır ki, o 
da aileye ek vergilendirilecek gelir olur 
ve başınızı ağrıtır. 

g) Ausbildungsfreibetrag 

Ausbildungsfreibetrag 18 yaşından 
büyük çocukların ailenin dışında bir 
yerde okuması halinde şimdiye kadar 
1200 auro olan bu miktar 2025 yılından 
itibaren 1464 auroya yükseltildi.

h) Banka ve sigortalardan alınan 
faizlerin vergi muafiyeti 

Vergi muafiyeti yılda 2025'te bekarlar-
da 1000 auro,  evlilerde  2000 auro ola-
rak kaldı.

ı) Çocuklarıyla yalnız yaşayanlar.

Alman gelir vergisi kanununun 24b 
maddesine göre, eşinden ayrılan veya 
eşinin vefatı sonucu 'dul' kalıp, bir veya 
birden çok çocuğu ile birlikte yaşayan 
vergi mükelleflerine devlet 'Corona.
paketi' dahilinde büyük vergi indirimi 
sağladı. Bugüne kadar 1908 auro olan 
''Entlastungsbetrag für Alleinerziehen-
de' 2020 ve 2021 yıllarından  geçerli 
olmak kaydıyla 4008 auroya çıkarıldı. 
Bu  miktar 2023 den itibaren 4260 auro 
olarak yükseltildi.
Aynı evde örneğin anneniz de oturuyor-
sa, bu muafiyetten mahrum kalabilirsi-
niz. Veya okula gitmeyen ve Kindergeld 
almayan başka bir çocuğunuz varsa, 
yukardaki muafiyetten yararlanamaz-
sınız. Bu hassas bir konudur. Mutlaka 
vergi denkleştirme derneklerinden veya 

malı müşavirlerden detaylı bilgi alınız.
Abfindung (paralı çıkış) almanız söz 
konusu ise, olay çok daha mühimdir. 
Kişilerin gelir  ve ödedikleri vergiye 
göre durum değişir.

j) Engellilik muafiyeti 

Engellilik muafiyeti Federal hükümet 
yıllardır ihmal deilen bir konuyu vuzu-
ha kavuşturdu ve engellilik kartı olan 
kişilerin muafiyet miktarlarını tam iki 
katına çıkardı.
Şimdiye kadar yüzde 30 dan ititbaren 
geçerli olan muafiyet 2021 den itiba-
ren yüzde 20 den itibaren muafiyete 
tabi olacak. Örneğin, % 30 için yıllık 310 
Euro olan muafiyet 2021 den itibaren 
620, yüzde 50 de 570 euro dan 1140 
euroya, yüzde 80 için 1060 dan 2120 
Euroya, yüzde 100  1420 den 2840 Eu-
roya ve kimliğinde H harfi olanlar 3700 
eurodan 7400 euroya çıkarıldı. Bu mik-
tarlar vergi iadesinde büyük rol oyna-
yacaktır.
Ayrıca, G ve H harfi olanların yüzde 
70'den itibaren yüzde 80 olanların da iş 
yol km'leri iki kat hesaba konulmakta-
dır.

k) Elterngeld 

(Çocuk büyütme zamanı) alanlar haf-
tada 30 saat yerine 32 saat çalışabile-
cekler.
Elterngeld alınabilmesi için bekarlarda 
250.000 eurodan aşağı olması halin-
de ayda 1800 euro Elterngeld alabilir. 
Evililerde bu miktar çok düşürüldü ve 
500.000 euro yerine 300.000 euroya  
indirildi. Yani  300.000 eurodan aşağı 
para kazanan aileler Elterngeld alabilir.  

l) Kinderbetruungskosten

Kinderbetruungskosten dediğimiz kreş 
masrafları çocuk başına yıllık 4000 au-
rodan 4800 auroza çıkartıldı. Kreşlere 
ödenen yeme içme  masrafları vergi-

den düşülmez.

m) Posta pulu yine zamlandı

Posta pulu yine zamlandı ve hemen 
her pula 10 cent zam yapıldı. 85 cent-
lik mektuplar 95 cente 1 auroluk mek-
tuplar 110 cente yükseltildi. Paket üc-
retlerine de zam yapıldı. Mektupların 
normal dağıtımı üç gün yerine 4 güne 
çıkartıldı. Ham pahalılaşan posta aynı 
zamanda yavaşlıyor. Bu da hiç de hoş 
değil doğrusu.

n) Digitalhesap

Digitalhesap sistemine yavaş yavaş 
giriş yapılıyor. Firmaların büyüklüğüne 
ve kapasitesine göre durum değişecek.

o) Deutschlandticket

Deutschlandticket yani Almanya bileti 
ayda 49 aurodan 58 auroya çıkartıldı.

ö) Maliyeden gelen sonuç

Maliyeden gelen sonuç bildirimlerinde 
postadan gelişine gire 3 gün daha ilave 
itiraz süresi 4 güne çıkartıldı.

p) Yıllara göre vergi denkleştirme 
     süreleri:

Ana kaide olarak vergi denkleştirme 4 
yılın bitmesine kadar yapılabilinir. Ör-
neğin 2021 yılının vergi denkleştirme 
süresi 2025 yılının 31 aralığında bitiyor. 
2022 için bu tarih haliyle 31 Aralık 2026 
oluyor. Eğer eşler 3 ve 5 vergi sınıfıyla 
çalışmışlarsa ve bilhassa kıra veya faiz 
gelirleri varsa, maliye 7 yıla kadar ge-
riye dönük vergi denkleştirmesi talep 
edebilir. 2024 yılının vergi denkleştir-
mesi 02 Haziran 2026 artı 3 ay ilavedir.
Vergi denkleştirme kuruluşları için sü-
relerin uzatılması da söz konusu olabi-
liyor.
Sevgili okurlarımıza, sağlıklı, barış ve 
mutluluk dolu bir 2025 yılı diliyorum.

Sayfamız Yenilendi!
Artık Almanya, Türkiye ve 

Dünya gündemini bilgisayar 
veya mobil cihazınızla anlık 

takip edebilirsiniz.
www.bizimhaber.de
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Türk Müzik Derneği Darmstadt, verdiği konser ile mü-
zikseverlerden tam not aldı. 
Darmstadt Orangerie Salonu’ndaki konsere, T.C. Frank-
furt Başkonsolosluğu Eğitim Ataşesi Doç. Dr. Fatih Kılıç 
katılarak konseri düzenleyen dernek yönetimi ve sanat-
çılarını tebrik etti.
Konserde Türk sanat ve halk müziğinden örnekler ses-
lendirildi. Konserden önce öğrenciler almış oldukları 
derslerden örnekler sundu.
Türkischer Musikverein Darmstadt e.V. (TMD e.V), ilk 
Başkan Bilal Demirci ve 2. Başkan Derviş Maraşlı tara-
fından 2019 yılında kuruldu.
Büyük bir özen ve titizlikle hazırlanan ve 500'e yakın ki-
şinin katıldığı konserde müzikseverlere unutulmaz bir 
gece yaşatıldı.

Yapılan açıklamada; ''Bu konserin hazırlık sürecinde büyük emek 
veren değerli müzik hocalarımız, Sayın Kurtuluş Çengel, Sayın Kur-
tuluş Şan, Sayın Vural Güler ve öğrencilerimize teşekkür ediyoruz. 
Onların özverili çalışmaları ve rehberlikleri sayesinde bu etkinliği-
mizi büyük bir başarı ile gerçekleştirdik.
Bunun yanı sıra, kültürel etkinliklerimize verdiği değerli destek için 
Frankfurt Konsolosluğumuza ayrıca teşekkür ederiz. Yardımları 
bizim için çok kıymetli olup, bu konserin başarısına önemli katkı 
sağlamaktadır.
Ayrıca, konserin gerçekleşmesinde desteğini esirgemeyen spon-
sorlarımıza teşekkür ederiz.'' 

Türk müzik Derneği, Darmstadt'ta konser Verdi
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Rheinland-Pfalz Eyalet Hükümeti ile 
Rheinland-Pfalz DİTİB Eyalet Birliği 
arasında DİTİB’in ve diğer İslami kuru-
luşların resmi olarak tanınması husu-
sunda dönüm noktası niteliği.                                                             

DİTİB Genel Başkanı Dr. Muharrem Ku-
zey, bu vesileyle şu açıklamalarda bu-
lundu: “On iki yıl boyunca yorulmadan 
bu hedef için çalışan Rheinland-Pfalz 
DİTİB Eyalet Birliği temsilcilerine gö-
nülden teşekkür ediyorum. Bu devlet 
anlaşması, Müslümanların Almanya’da 
kabul görmesi ve İslami kuruluşların 
hukuken tanınması bağlamında önem-
li bir adım niteliğindedir. Önümüzde-
ki yıllarda diğer eyaletlerin de benzer 
adımlar atmasını ümit ediyoruz.”
Rheinland-Pfalz’taki devlet anlaşması, 
bir eyalet hükümeti ile DİTİB’in bir eya-
let birliği arasında imzaladığı  üçüncü 
anlaşma olma özelliğini taşımaktadır. 
Böylece DİTİB, dört eyalette doğrudan 
ve diğer bazı eyaletlerde de dolaylı bir 
şekilde dini cemaat olarak tanınmıştır. 
Diğer eyaletlerin de benzer şekilde so-
rumluluk sahibi bir yaklaşım benimse-

yerek Müslümanların tanınmasını ülke 
genelinde sürdürülebilir ve anayasal 
temellere dayalı bir zemine oturtmasını 
ümit ediyoruz. Sadece dolaylı katılımı 
mümkün kılan geçici çözümler yerine 
bu tür kalıcı adımların atılmasını arzu 
ediyoruz. Bu bağlamda, Rheinland-
Pfalz eyaleti temsilcilerine güvene da-
yalı iş birliği için teşekkür ediyor ve bu 
iş birliğinin gelecekte de aynı şekilde 
karşılıklı anlayış zemininde devam et-
mesini diliyoruz. 

Rheinland-Pfalz DİTİB Eyalet Birliği ile Eyalet Hükümeti 
Arasında Devlet Anlaşması İmzalandı

müslümanların Tanınması 
için Bir Dönüm noktası

Dr. Muharrem Kuzey
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Yoğun ilgi gören programa bü-
rokrat, siyaset, iş dünyası ve si-

vil toplum kuruluşlarından çok sayıda 
önemli Türk ve Alman şahsiyet katılım 
sağladı. 
Yılsonu yemeğine, T.C. Frankfurt Baş-
konsolosu İlknur Akdevelioğlu, T.C. 
Mainz Başkonsolosu Mehmet Akif 
İnam, T.C. Kassel Başkonsolosu Er-
dinç Evirgen, Kazakistan, Hindistan, 
Bulgaristan, Mısır, Özbekistan ve 
Kamboçya'nın Frankfurt Başkonso-
losları, yerel siyasetçiler, STK temsil-
cileri, iş insanları ve DTGB üyeleri ka-
tıldı.
Programda kısa selamlama konuşma-
ları yapıldı. 

DTGB Başkanı Turgut Sezgin 
davetlileri selamladı.

''Her şeyden önce, Türk-Alman İş Ve-
renler Derneği (DTGB) adına hepinize 
içten bir hoş geldiniz demek istiyorum. 
Geleneksel Noel yemeğimizde sizleri 
burada ağırlamak büyük bir mutluluk. 
Hepinizi burada görmek gerçekten ha-
rika.
Toplumumuzdaki çeşitlilik ve çok kül-
türlülük, bizlere sürekli olarak özel bir 
araya gelme fırsatları sunuyor. Kimi 
zaman bir Noel yemeği, kimi zaman bir 
iftar sofrası vesilesiyle. Bu buluşmalar, 
topluluğumuzdaki her dine, her dünya 
görüşüne ve her bireye duyduğumuz 
karşılıklı saygı ve takdirin bir yansıma-
sıdır. Neticede, hepimiz aynı gemide-
yiz. Birlikte başarıyor, birlikte üretiyor 
ve Almanya’daki insanlar ile barış için-
de bir dünya için birlikte çalışıyoruz.

DTGB’nin Geleneksel ‘Yılsonu Yemeği’ne 
Yoğun katılım

Kelsterbach - Kısa adı DTGB 
olan (Rhein-Main e.V.)  Türk-
Alman İşverenler Derneği her yıl 
geleneksel olarak düzenlediği 
yılsonu yemeği programı Kels-
terbach Congrersium salonunda 
yapıldı.
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2024 yılı bizim için özellikle 
anlamlı bir yıl oldu.

Geride bıraktığımız bu yıl, he-
pimiz için hem zorluklarla hem 
de fırsatlarla geçti. Ekonomik 
dalgalanmalar, toplumsal deği-
şimler ve küresel krizler, daya-
nışmanın ve bir arada olmanın 
önemini bir kez daha hatırlattı.
DTGB’nin 23 yıllık geçmişinde, 
paylaşılan emek, karşılıklı öğ-
renme ve yorulmak bilmeyen 
bir adanmışlık yatıyor. Bu ba-
şarılar, yalnızca üyelerimizin 
yoğun çalışmasının değil, aynı 
zamanda Almanya’daki Türk ve 
Alman toplulukları arasındaki 
güçlü iş birliğinin de bir kanıtı-
dır.
Birlikte başardıklarımızla gurur 
duyuyoruz, ancak yapılacak 
daha çok iş olduğunun da far-

kındayız. Bu hedeflere ulaşmak 
için sizin desteğinize, fikirle-
rinize ve aktif katılımınıza gü-
venmeye devam ediyoruz.
Günümüzün zorlukları yalnızca 
birlikte aşılabilir. Eğer çeşitlili-
ğimizi bir güç olarak kucaklar 
ve el ele verirsek, daha adil, 
daha barışçıl ve daha başarılı 
bir toplum inşa edebiliriz.
Bu duygu ve düşüncelerle, siz-
lere destekleriniz, dostluğunuz 
ve çalışmalarımıza duyduğu-
nuz güven için içtenlikle teşek-
kür etmek istiyorum.
2025 yılı için refah, sağlık ve 
barış diliyorum.
Bu akşam burada olduğunuz 
için teşekkür ederim. Hepinize 
keyifli bir akşam dilerim.'' dedi.
Program çekilen hatıra fotoğ-
rafları ile son buldu.
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UNSERE SPONSOREN

DTGB e.V. Weihnachtsessen – 13.12.2024
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SPONSOREN

Ein herzliches Dankeschön gilt unseren Sponsoren.

Türk-Alman İşverenler Derneği olarak, her yıl geleneksel 
olarak düzenlediğimiz Yıl Sonu Yemeğimize katkılarından 

dolayı

Sponsorlarımıza 
Teşekkür Ederiz.

UNSERE SPONSOREN

DTGB e.V. Weihnachtsessen – 13.12.2024

© Deutsch- Türkischer Gewerbebund Rhein-Main e.V. - 2024
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Öksürük hakkında 
bilmek istedikleriniz!

Sağlıklı Bir Yaşam Tarzı İçin 
Atılması Gereken Adımlar

Sağlıklı bir yaşam tarzına geçiş yap-
mak, ilk bakışta zorlayıcı görünebilir. 
Ancak küçük ve kararlı adımlarla büyük 
farklar yaratabilirsiniz. İşte hayatınıza 
dahil edebileceğiniz bazı alışkanlıklar:

1. Dengeli ve Besleyici Beslenme

Sağlıklı bir yaşamın temel taşlarından 
biri doğru beslenmedir. bir beslenme 
planı oluşturun. Tabaklarınızın yarısını 
sebzeler ve meyvelerle doldurun, tam 
tahıllı ürünlere yer verin ve sağlıklı yağ-
lar ile protein kaynaklarını dengeli bir 
şekilde tüketin. Aynı zamanda işlenmiş 
gıdalardan, aşırı tuzdan ve şekerden 
uzak durmaya çalışın. Bol su içmek de 
sağlıklı bir beslenme düzeninin vazge-
çilmez bir parçasıdır.

2. Düzenli Fiziksel Aktivite

Fiziksel hareket, hem bedeniniz hem de 
zihniniz için sayısız fayda sağlar. Her 
gün en az 30 dakika yürüyüş yapmak 
bile sağlığınız üzerinde olumlu etkiler 
yaratabilir. Sevdiğiniz bir spor dalını 
seçmek, egzersizi keyifli hale getirebi-
lir. Yoga, yüzme ya da dans gibi akti-
viteler hem bedeninizi güçlendirir hem 
de stresinizi azaltır.

3. Kaliteli Uyku Alışkanlıkları

Yeterli ve kaliteli uyku, sağlıklı bir ya-
şamın vazgeçilmezidir. Geceleri 7-8 
saat uyumaya özen gösterin. Yatma-
dan önce elektronik cihazlardan uzak 
durmak, rahatlatıcı bir kitap okumak ya 
da meditasyon yapmak uyku kalitenizi 
artırabilir. Uyku düzeninizi oluşturur-
ken her gün aynı saatte uyumaya ve 
uyanmaya çalışın.

4. Stres Yönetimi

Stres, günümüz yaşamının kaçınılmaz 
bir parçası olsa da, onunla baş etme 
yöntemlerini öğrenmek sağlığınız için 
kritik öneme sahiptir. Meditasyon, ne-
fes egzersizleri, yürüyüş gibi aktiviteler 
stres seviyenizi azaltmanıza yardımcı 
olabilir. Ayrıca, sizi mutlu eden hobiler 
edinmek, günlük yaşamın zorluklarıyla 
başa çıkmanızda destekleyici olabilir.

5. Düzenli Sağlık Kontrolleri

Sağlığınızı korumanın bir diğer önemli 
adımı, düzenli sağlık kontrolleridir. Kan 
basıncı, kolesterol ve kan şekeri gibi 
temel değerlerinizi belirli aralıklarla 
kontrol ettirerek olası sorunları erken 
teşhis edebilirsiniz. Bunun yanı sıra, 
yaşınıza ve risk faktörlerinize uygun 
olarak tarama testlerini yaptırmayı ih-
mal etmeyin.

İlerlemeyi Takip Edin ve 
Kendinizi Ödüllendirin

Yeni bir yaşam tarzına adapte olmak 
sabır ve kararlılık gerektirir. Kendini-
zi motive etmek için ilerlemenizi takip 
edin ve her küçük başarıyı kutlayın. 
Örneğin, bir ay boyunca sigara içmeyi 
bıraktıysanız, kendinize küçük bir ödül 
verin. Bu, alışkanlık değişikliği sürecini 
daha keyifli hale getirebilir.
Unutmayın, sağlıklı bir yaşam sadece 
fiziksel sağlık değil, aynı zamanda zi-
hinsel ve duygusal iyilik halidir. Küçük 
ama kararlı adımlarla sağlığınıza yatı-
rım yaparak, daha mutlu ve enerjik bir 
yıl geçirebilirsiniz. Yeni yıl, sağlığınızı 
önceliklendirmek ve kendiniz için daha 
iyi bir yaşam kurmak adına harika bir 
fırsattır.

Sağlıklı ve mutlu bir yıl dileğiyle!

Sayın okurlarım,
Yeni bir yıl, değişim ve yenilenme için mü-
kemmel bir fırsattır. Hepimiz sağlıklı bir 
yaşam sürmek, daha enerjik hissetmek 
ve yaşam kalitemizi artırmak isteriz. An-
cak bu hedeflere ulaşmak yalnızca dilek-
lerle değil, bilinçli ve sürdürülebilir adım-
larla mümkün olabilir. Özellikle sağlıksız 
alışkanlıklarımızdan kurtulmak ve yerine 
daha sağlıklı davranışlar koymak, bu sü-
reçte önemli bir yer tutar. Gelin, sağlıklı 
bir yaşam için atılması gereken adımlara 
birlikte göz atalım.

Sağlıksız Alışkanlıklarla Yüzleşmek

Kötü alışkanlıklar sağlığımız üzerinde ya-
vaş yavaş ancak derin etkiler bırakabilir. 
Sigara kullanımı, alkol tüketimi, düzen-
siz beslenme, hareketsiz bir yaşam tarzı 
ve stresle baş edememe gibi davranış-
lar, uzun vadede ciddi sağlık sorunlarına 
yol açabilir. Örneğin, sigara içmek kalp-
damar hastalıklarından kansere kadar 
pek çok hastalığın temel nedenidir. Alkol 
ise, aşırı tüketildiğinde karaciğer hasa-
rından bağışıklık sistemi zayıflamasına 
kadar geniş bir yelpazede zararlara yol 
açabilir.
Bu alışkanlıklarla mücadele etmek zor 
olabilir; ancak bu süreçte ilk adım, deği-
şim ihtiyacını kabul etmektir. Sağlıksız 
alışkanlıkları bırakmaya yönelik net he-
defler belirlemek, bu hedeflere ulaşmak 
için profesyonel destek almak ve çevre-
nizde sizi destekleyen bir ortam yarat-
mak önemlidir.

İlknur Baser
Fachärztin für Allgemeinmedizin

Genel Tıp Uzman Doktoru

SAĞLIK Köşesi
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MÜSİAD Hessen’in ev 
sahipliğinde düzenlenen 
Özbekistan Ekonomi 
Buluşması, Türk, Alman 
ve Özbek iş dünyasının 
önemli temsilcilerini bir 
araya getirdi. 

Etkinlikte, iki ülke arasındaki eko-
nomik işbirliğini güçlendirecek 
fırsatlar konuşulurken, yatırım ve 
ticaret imkanları ele alındı. Samimi 
bir atmosferde gerçekleşen buluş-
ma, hem yeni bağlantılar kurulma-
sına hem de kültürel dostlukların 
pekişmesine vesile oldu.
MÜSİAD Hessen’in ev sahipliğinde 
gerçekleştirilen Özbekistan Ekono-
mi Buluşması, iş dünyasının önem-
li temsilcilerini bir araya getirerek, 

mÜSiAD Hessen, Türk, Alman ve 
Özbek iş Dünyasını Buluşturdu
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iki ülke arasındaki ekonomik işbirliğini 
güçlendirecek fırsatların konuşulduğu 
verimli bir etkinliğe dönüştü.

Program, MÜSİAD Hessen Başkanı 
Muhsin Kıdık'ın hoşgeldiniz konuş-
masıyla başladı. Ardından Özbekistan 
Dışişleri Bakan Yardımcısı Sn. Olimjon 
Abdullaev, Almanya Federal Meclisi Mil-
letvekili Lennard Oehl ve Frankfurt Baş-
konsolosu Nagihan İlknur Akdevelioğlu 
konuklara hitap etti. Özbekistan Tica-
ret ve Sanayi Odası Başkan Yardımcısı 
Dilshod Rasulov, Özbekistan ekonomisi 
ve yatırım fırsatlarına dair kapsamlı bil-
giler sunarak programa değer kattı.
MÜSİAD Hessen Başkanı Muhsin Kıdık, 
etkinlikte yaptığı konuşmada şu ifade-
leri kullandı:

“Özbekistan’ın hızla büyüyen ekono-
misi, hem Türk hem de Almanya’da-
ki iş dünyası için büyük fırsatlar ba-
rındırıyor. MÜSİAD Hessen olarak 
önümüzdeki sonbahar aylarında güçlü 
bir Türk-Alman işadamları heyetiyle 
Özbekistan’ı ziyaret etmeyi ve dost ve 
kardeş ülke ile ticari ilişkilerimizi daha 
da güçlendirmeyi hedefliyoruz.”
Etkinlik boyunca Özbekistan’ın sundu-
ğu yatırım teşvikleri, ticaret imkanları ve 
iki ülke arasındaki ekonomik işbirliğini 
artıracak adımlar ele alındı. Katılımcılar, 
samimi bir atmosferde iş dünyası tem-

silcileriyle fikir alışverişinde bulunma ve 
yeni iş bağlantıları kurma imkanı yaka-
ladı.
Programın dikkat çeken bir diğer unsuru 
ise Özbek iş heyetinin, konuklara Özbek 
pilavı başta olmak üzere Özbek mut-
fağının en seçkin lezzetlerini sunması 
oldu. Bu özel ikramlar, etkinliğe ayrı bir 
renk ve kültürel zenginlik kattı.
Bu anlamlı buluşma, iş insanlarının yeni 
bağlantılar kurmasına, iş birliği potan-
siyelinin artırılmasına ve Özbekistan ile 
Almanya arasındaki dostane ilişkilerin 
daha da güçlenmesine vesile oldu.
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UID HESSEN 5. OLAğAN GENEL KURULU YAPILDI
Erkan Arslan, Bayrağı Alpay Duru'ya 
Devretti Frankfurt Cansu Düğün Salonun-

da yapılan UID Hessen 5. Olağan 
Genel Kuruluna Frankfurt Başkonsolosu İlknur Akdevelioğlu, UID Ge-
nel Başkanı Kenan Hasan Aslan, UID üyeleri, STK temsilcileri, iş in-
sanları ve çok sayıda vatandaş katıldı.

Genel kurul yapılan selamlama konuşmaları ile başladı

Frankfurt Başkonsolosu İlknur Akdevelioğlu ve UID Genel Başkanı 
Kenan Hasan Aslan yaptıkları konuşmalarda güncel konulara değin-
di. Genel kurula katılan UID üyelerine başarılar dilediler.

UID Hessen Başkanı Erkan Arslan bir veda konuşması yaptı 

Arslan; ''Her şeyin bir sonu vardır, her başlangıcın bir bitişi vardır. 
Gençliğimin ilk yıllarında şahsıma gelen davetle (2002) bugüne kadar 
bazen pasif, bazen aktif görevlerle teşkilat içinde yer aldım.
İki dönem bölge başkan yardımcılığı, üç dönemdir üstlendiğim UID 
Hessen Bölge başkanlığım süresince gerek üye sayısıyla gerekse fa-
aliyet yoğunluğuyla, UID bölgeleri arasında ilk üçte tutmayı başardı-
ğımız bölgemdeki, UID Hessen Bölge Başkanı olarak aktif görevimin 
sonuna gelmiş bulunmaktayım. Bölgemizde bugün yapılacak kong-

rede aday olmayacağımı ilan ediyorum. Bu süreçte 
bir veda konuşması yapmanın ne kadar güç ve zor 
olduğunu bu konuşmamı kaleme alırken hissettim.
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Mevlâna Hazretleri “Vedalar; gözüyle sevenler içindir. Çünkü gönülden 
sevenler ayrılmaz” buyuruyor.
Yedi yıl boyunca başarılı olmamız için gecesini gündüzüne katan bölge 
sekreterim Mehmet Keser Beye ve yine aynı şekilde Bölge Kadın Kolları 
Başkanımız Nuray Berdici hanımefendiye ve tüm çalışma arkadaşlarıma 
teşekkür ediyorum.'' dedi.
Arslan, kendisine her zaman destek olan ailesine teşekkür etti.
Daha sonra seçim yapıldı. Seçime tek aday giren Alpay Duru, UID Hessen 
bölgesi üyelerinin oyları ile UID Hessen Bölge başkanı seçildi. UID Hes-
sen Bölge Başkanı Alpay Duru kürsüye gelerek bir teşekkür konuşması 
yaptı. ''Bugün burada sizlerle bir arada olmaktan büyük bir heyecan ya-
şıyor ve aynı zamanda onur duyuyorum. UID ailesine bundan 10 yıl önce 
UID Rhein-Neckar bölgesinde Sayın Osman Gökalp başkanımın yanında 
katıldım.
Hessen bölge başkanlığı görevini bugün burada devralıyorum. Verdiğiniz 
destek ve şahsıma olan güveninizden dolayı sizlere şükranlarımı sunu-
yorum. Bu vesile ile bugüne kadar UID Hessen bölgesinde görev almış 
büyüklerimi sevgi ve saygı ile selamlıyorum.''dedi.

UID Hessen Başkanı seçilen Alpay Duru yapmak istedikleri 
faaliyetler hakkında bilgi verdi

Eski Başkan Erkan Arslan, UID Hessen Bölge Başkanlığı görevine seçilen 
Alpay Duru’yu tebrik etti ve yeni görevinde başarılar diledi. Alpay Duru 
ise 7 yıl boyunca UID Hessen bayrağını başarı ile taşıyan Erkan Arslan'a 
bundan sonraki hayatında başarılar diledi.
Genel kurul, sanatçı Elif Buse Doğan'ın halk türkülerinden oluşan reper-
tuvarı ile sona erdi.
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Türkiye'nin Frankfurt Başkonsolos-
luğu himayesinde faaliyetlerini sür-
düren Tiyatro Frankfurt, yılın son 
gösteriminde "Boş Çerçeve" eserini 
sanatseverlerle buluşturdu.

Frankfurt - Tiyatro Frankfurt'tan 
yapılan açıklamaya göre, Frankfurt 
Gallus Theater'da sahnelenen oyuna 
Türk ve Alman seyirciler yoğun ilgi 
gösterdi.

Açıklamada görüşlerine yer verilen oyunun 
yönetmeni ve Tiyatro Frankfurt Genel Sanat 
Yönetmeni Kâmil Kellecioğlu, sanatın insan-
lar arasındaki köprüleri inşa etmede önemli 
bir güç olduğunu belirterek, "Sanat, bu zorlu 
dönemlerde hepimize nefes alacak alanlar ya-
ratıyor. Savaşların, ekonomik krizlerin ve dün-
yanın içinde bulunduğu bu kaotik zamanlarda, 
sanatın şifa verici gücünü hep birlikte dene-
yimledik." ifadelerini kullandı.
Kellecioğlu, esere ilişkin şunları kaydetti:
"Boş Çerçeve, unutulan değerlerimizi, nelere 
sırt döndüğümüzü ve sevginin dünyayı nasıl 
kurtarabileceğini bizlere hatırlatmayı amaç-
lıyor. Sevginin gücü, sanatın gücüyle birleş-
tiğinde, yaşanabilir bir dünya için umut yeşe-
riyor. Ayrıca oyunda birbirimizi dinlemenin ve 
anlamanın önemi üzerinde durduk. Zira din-
lememek ve yabancılaşmak, modern dünya-
nın en büyük sorunlarından biri. Bu oyunla, bu 
bariyerleri biraz olsun aşabilmeyi umduk. Oyu-
numuz şimdiden pek çok Alman tiyatrosundan 
davet aldı ve bu da bizleri ayrıca mutlu etti."
Frankfurt Büyükşehir Belediyesi Meclis Başka-
nı Hilime Arslaner ise Tiyatro Frankfurt ekibini 
takdir ederek, izlenen oyunun aynı zamanda 
yaşandığını, bu deneyimin de seyircide büyük 
etki bıraktığını belirtti.
Vedat Dirin'in kaleme aldığı, Kellecioğlu'nun 
yönettiği eserin oyuncu kadrosunda Çiğdem 
Spickermann, Sinan Çamcı, Demet Öztürk, 
Elif Bilge Işıloğlu, Oğuz Akgeyik, Cem Şimşek, 
Burçin Candan Acun ve Onur Bağdadioğlu yer 
alıyor.
Oyunun konsepti ve tasarımını Hannan Aslan, 
dekorunu Şahin Vural, kostümlerini Demet Öz-
türk, müziklerini ise Cem Işık hazırladı.
Eser, 2025 yılında da başta Almanya olmak 
üzere Avrupa'nın birçok şehrinde ve Türkiye'de 
sahnelenecek. (AA)

Tiyatro Frankfurt, 2024'e "Boş çerçeve" 
oyunuyla veda etti

Kâmil Kellecioğlu
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Değerli Okuyucularım,
Bu ayın konusu Tasarruf Sözleşmesi 
nedir, neye yarar ve avantajları nedir?
Almanya'da yaşayan çoğu insanlar 
banka veya herhangi bir finansal da-
nışmanlık üzeri Bausparvertrag ile 
tanışmış veya kullanmıştır.
Emlak sahiplerinin bana göre yap-
maları gereken bir ürün. Son bir sene 
içinde yaşadığımız faiz artışı bunun 
bir delili.
Neden mi? Bir Yapı Tasarruf Sözleş-
mesi (Bausparvertrag) kullandığınız 
zaman bugünün faizini veya belirli 
bir faizi kesinleştirmiş oluyorsunuz. 
Size değişik Şirketler ve Bankalar 
belirli faizler sunuyor.
Mesela bugün Tasarruf Sözleşmesi 
(Bausparvertrag) yaptığınız takdirde 
1,75%  Faizi garantilemiş oluyorsu-
nuz. 10 Sene sonra piyasada 5% Fa-
izi sunulurken siz bu 1,75% ile Kredi 
alma imkanınız var. Çünkü zamanın-
da Tasarruf Sözleşmesi (Bauspar-
vertrag) yaptığınız için.
Bunun için yapmanız gereken tek 
şey belirli bir süre içinde yaptığınız 
anlaşmaya göre % 40 veya % 50'sini 
biriktirmek.
Mesela 100.000€ lük Sözleşme yap-
tınız. En az 40.000€ biriktirdikten 
sonra geri kalan 60.000€ düşük bir 
faiz ile kullanıyorsunuz. Bugün baş-
layıp onbeş sene sonra 100.000€ ya 

bir daire veya ev alma imkanınız var.
Veya ev sahibiyseniz yapmak iste-
diğiniz evdeki yenilikleri bu anlaşma 
üzerinden kullanabilirsiniz. Yatırılan 
paranız garanti sizin ve istediğiniz 
an birikmiş miktara ulaşabilirsiniz.
Yapı Tasarruf Sözleşmesi yaptığınız 
an Devlet de size Arbeitnehmer Spar-
zulage veya Wohnungsbauprämie ile 
destek çıkıyor. Bu sizin hakkınız ve 
kullanın.
Sözleşmeyi çok türlü kullanma im-
kanlarınız var.
Hedefinize göre bir plan çizip 10, 15, 
50 veya 200 yüz bin Eurolara kadar 
Bausparsumme olarak belirleyebilir-
siniz.
En kısa zamanda bizimle irtibata ge-
çip daha fazla bilgi alabilir, hayalle-
rinizi gerçekleştirecek bir sözleşme 
yapabiliriz.
2025 yılınızı tebrik eder, sağlıklı 
günler dileriz.

Finans - EMLAK

ORHAN DÖNMEZ
Finanzberater

Cell:     +49 (0) 177 176 53 61 
Phone: +49 69 330 200 38 
Mail:  info@muk-frankfurt.de 
Web:  www.muk-frankfurt.de

Tasarruf 
Sözleşmesi 
(Bausparvertrag) 
nedir, neye 
yarar ve 
avantajları 
nedir?

Bozlak-14

Halil 
İbrahimoğlu

Sayfamız Yenilendi! Artık Almanya, Türkiye ve 
Dünya gündemini bilgisayar veya mobil cihazınızla 
anlık takip edebilirsiniz.
www.bizimhaber.de

Nahnü gasemnada payıma düşen
El kadar çileyi bitiremedim 
Ömür geçti Küre-i Arz mekanda
Derdimi çekmekle bitiremedim

Ervah-ı ezelde levh-i kalemde
Yaz demiş kaleme yazılmış yazım
Baharı görmeden Niran içinde 
Zehmeri kışımı bitremedim 

Sonsuzun sahibi sevgili sonsuz
Zerreden kürreye senin eserin
Dünya sürgünüyüm galu beladan
Maksudum Mabuda erişemedim 

Matemim başlıyor akşam olunca
Rakseder dertlerim gece içinde 
Koynumda anılar anadan üryan
Sarılıp yatmayı bitiremedim 

Rahm-i mâder,den Arz-ı Aleme
Uzun ince bir yol aklı erene 
Buldum,gördüm seni,yara içinde 
Yokluğun sırrını erişemedim 

Ehad,sin Samed,sin kadiri mutlak
Rahman'sın Rahim'sin ey Zülcelal
Ezel'sin Ebed'sin Yarsın, Yaransın 
Tövbeden tövbeyi bitiremedim 

Halil Afer Çengel
07-07-2015 Köln
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Açılışa, Erlensee Belediye Başkanı Ste-
fan Erb ve T.C. Frankfurt Başkonsolos-
luğu Muavin Konsolos Satı Civelek ve 
vatandaşlar katıldı. 
Main Care yetkilisi Melek Armutci proje 
ve verecekleri hizmetler hakkında dergi-
mize açıklamalarda bulundu.
Almanya´da Hessen bölgesinde yoğun 
bakım ve evde bakım alanında kaliteli 
hizmet sunan Main Care olarak, Hanau 
ve Rüsselsheim’daki başarılı işletme-
lerimizden sonra büyümemizi „Haus 
Erlensee“ ile genişletiyoruz. Yeni Erlen-
see projemiz, bu büyümenin en somut 
adımı ve bölgede fark yaratacak hizmet 
anlayışımızın bir göstergesi.
Yeni Projemizle Hayatı Kolaylaştıran 
Hizmetler:
Erlensee’de hayata geçireceğimiz tesis, 
hem hasta ve yakınlarına hem de çalı-
şanlarımıza hitap edecek şekilde özenle 
planlandı:

1.) 12 Yoğun Bakım Apartmanları: 
Modern, Bağımsız ve 
Kişiselleştirilmiş Bakım Hizmeti

Main Care olarak, yoğun bakım gerek-
sinimlerini en yüksek standartlarda 
karşılamak için Erlensee’de 12 özel ba-
kım apartmanı inşa ediyoruz. Bu yeni 
konsept, Almanya’nın dört bir yanından 

hasta kabul ederek, kişilere hem 
bağımsız bir yaşam alanı hem de 
profesyonel yoğun bakım hizmet-
lerini bir arada sunacak.

Yoğun Bakım Apartmanlarımızın 
Ayrıcalıkları:

• Bireysel Yaşam Alanları
• Yüksek Standartlarda Tıbbi Donanım
• Uzman Ekibimizle Kesintisiz Destek
Ziyaretçilere Uygun Ortam
Özel Hizmetler

Almanya'nın Her Yerinden 
Hasta Kabulü

Erlensee’deki yoğun bakım apartman-
larımız, yalnızca yerel bölgeye değil, 
Almanya’nın dört bir yanından hasta 
kabulüne açık olacak. Özel tasarlanmış 
bireysel daireler, yoğun bakım hastala-
rının kendi yaşam alanlarını oluşturma-
sını sağlarken, onlara bireyselleştirilmiş 
bir bakım modeli sunacak.

Hedefimiz:

Main Care olarak amacımız, yoğun ba-
kım hastalarına sadece tıbbi destek 
sağlamak değil, aynı zamanda onların 
yaşam kalitesini artırarak bağımsız-
lıklarını ve insan onurunu korumaktır. 
Erlensee’deki bu projeyle, bireysel ba-

kımda yeni bir standart oluşturarak Al-
manya genelindeki hastalarımıza ulaş-
mayı hedefliyoruz.
Yoğun bakım alanında öncü bu tesisi-
mizle insan odaklı ve kaliteli hizmeti 
herkese ulaştırmaya devam edeceğiz.

2.) Gündüz Bakım Merkezi: Sosyal, 
Güvenli ve Konforlu Bir Ortam

Erlensee’deki yeni tesisimizde, yaklaşık 
22 kişinin hizmet alabileceği bir gündüz 
bakım merkezi tasarlıyoruz. Bu merkez, 
özellikle günlük yaşamında desteğe 
ihtiyaç duyan yaşlılar, hastalar ve özel 
bakım gerektiren bireyler için güvenli ve 
keyifli bir alan sunmayı hedefliyor.

Gündüz Bakım Merkezi’nin Özellikleri:

• Sıcak ve Samimi Ortam
• Kapsamlı Hizmetler
• Aktivite ve Sosyal Destek
• Özel Beslenme Programları
• Ailelere Destek

Kimler İçin Uygun?

Gündüz bakım hizmetimiz, özellikle şu 
bireyler için tasarlandı:

Main Care’dan Hessen Bölgesine Yeni Bir Adım

Erlensee’de 'Hasta Bakım 
merkezi'nin Temeli Atıldı
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Demans veya alzheimer gibi rahatsız-
lıkları olan yaşlılar.
Ameliyat sonrası günlük bakıma ihtiyaç 
duyan kişiler.
Gün içerisinde sosyal ortamlarda bu-
lunması gereken, ancak kendi başına 
yapamayan bireyler.
Hedefimiz:
Erlensee’de açacağımız gündüz bakım 
merkeziyle, yalnızca bireylerin bakım 
ihtiyaçlarını karşılamakla kalmayıp, on-
lara günlük yaşamda bir sosyal çevre ve 
destek sağlamayı amaçlıyoruz. Bu hiz-
metimizle hem ziyaretçilerimizin hem 
de onların sevdiklerinin hayatına değer 
katmayı planlıyoruz.
Main Care olarak, güler yüzlü, sevgi dolu 
ve profesyonel bakım hizmetlerimizle 
yanınızdayız!

3.  Personel Konaklama Alanları: 
Konforlu ve Modern Yaşam Alanları

Main Care olarak, sadece hastalarımızın 
değil, çalışanlarımızın da konforunu ve 
refahını önemsiyoruz. Bu anlayışla, Er-
lensee’deki yeni projemizin bir parçası 

olarak 8 personel konaklama dairesi 
inşa ediyoruz. Bu modern konaklama 
alanları, bakım personelimize huzurlu 
bir yaşam sunmayı ve iş-yaşam denge-
sini desteklemeyi hedeflemektedir.

Personel Dairelerimizin Özellikleri:

Modern ve Konforlu Tasarım: Daireler, 
ferah ve aydınlık bir ortam sunacak şe-
kilde modern standartlara uygun olarak 
tasarlanmıştır. Mobilyalar ve iç deko-
rasyon, rahatlığı ve işlevselliği bir arada 
sunmaktadır.
Tam Donanımlı Yaşam Alanı: Her daire-
de oturma alanı, yatak odası, mutfak ve 
banyo gibi tüm ihtiyaçlar düşünülerek 
tam donanımlı bir yapı sunulmaktadır.
Yakın Lokasyon: Personel konaklama 
birimleri, çalışma alanlarına yürüme 
mesafesinde konumlanarak günlük 
ulaşımı kolaylaştırır ve zaman tasarrufu 
sağlar.
Topluluk Alanları: Çalışanların bir araya 
gelebileceği ve sosyal ilişkilerini güç-
lendirebileceği ortak kullanım alanları 
planlanmıştır.
Mahremiyet ve Huzur: Daireler, her bir 
personelin ihtiyaç duyduğu özel alanı 
sunar, böylece çalışanlarımız hem iş 
hem de dinlenme süreçlerini verimli bir 
şekilde sürdürebilir.

Çalışanlarımız için Sağladığımız 
Avantajlar:

İş yerinin hemen yakınında yaşama im-
kanı sayesinde hem ulaşım stresi azalır 
hem de dinlenmeye daha fazla vakit ay-
rılabilir.

Dairelerin bakımı ve teknik ihtiyaçları 
profesyonel bir ekip tarafından destek-
lenir, böylece çalışanlarımıza yalnızca 
işlerine ve kişisel yaşamlarına odaklan-
ma fırsatı sunarız.
Personel konaklama olanaklarımız, ça-
lışan memnuniyetini artırmaya yönelik 
yatırımlarımızın bir göstergesidir.

Hedefimiz:

Main Care, sağlık sektöründeki çalışan-
larının memnuniyetine büyük önem ve-
rir. Personelimizin çalışma şartlarını iyi-
leştirmek ve yaşam kalitelerini artırmak, 
dolaylı olarak hastalarımıza verilen hiz-
metin kalitesine de yansır. Erlensee’de 
sunduğumuz bu konaklama olanakla-
rıyla, iş arkadaşlarımızı desteklemeye 
ve uzun vadeli bir iş birliği oluşturmaya 
kararlıyız.
Hem profesyonellik hem de insani de-
ğerlerle harmanladığımız bu projeyle, 
çalışanlarımızın Main Care ailesinin bir 
parçası olmaktan gurur duymasını sağ-
lamayı hedefliyoruz.

Almanya genelinde Hizmet Ağımız 
Genişliyor.

Main Care olarak, insanlar için güveni-
lir, sıcak ve nitelikli bir ortam yaratmayı 
önceliğimiz haline getirdik. Kendi ala-
nımızda ihtiyacı olan kişilerin kalbine 
dokunan projelere imza atmaya devam 
edeceğiz.'' dedi
Sorularınız ve daha geniş bilgi almak 
için Main Care ile iletişime 
(Tel: 06181-502 63 73) geçebilirsiniz.
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modernite kavramı 
hakkında düşünceler

yı amaçlamıştır. “Modern” kelimesi, 
köken olarak Latince ‘modernus’dan 
gelir ve ‘şimdi’ anlamına gelir. Bu 
kavram, geçmişten kopuşu ve yenili-
ği temsil eder. Modernite, toplumsal 
yapıyı, bireysel kimlikleri ve düşünce 
sistemlerini derinden etkilerken, aynı 
zamanda toplumlar arasında kültürel 
uyum ve çatışmalara yol açmıştır. Bu 
nedenle hem Batı hem Doğu mede-
niyetlerinde derin tartışmaların odağı 
olmuştur.

Modernite ve Batı Medeniyeti

Modernite Batı’da, bilimin ve bireysel 
aklın yükselişiyle başlamıştır. Imma-
nuel Kant, “Aklını kullanma cesareti 
göster!” diyerek bireysel özgürlüğü 
modernitenin temel taşı olarak nitele-
miştir. Voltaire ise dini otoriteleri sor-
gulayarak modern düşüncenin sınır-
larını genişletmiştir. Ancak modernite 
sadece teknolojik ve bilimsel ilerleme 
değil, aynı zamanda bir tahakküm 
aracı olmuştur. Batı medeniyeti, mo-
derniteyi bir uygarlık standardı olarak 
sunmuş ve diğer medeniyetlere da-
yatmaya çalışmıştır. En çarpıcı örnek-
lerden biri, Sömürgecilik Dönemi’dir. 
Bu dönemde modernite adı altın-
da yerli halkların kültürleri, dilleri 
ve gelenekleri ya yok edilmiş ya da 
özümsetilmiştir. Cezayir’de Fransız 
sömürgesi sırasında yerli halkın kim-
liği öylesine baskılanmıştır ki, Franz 
Fanon şu ifadeyi kullanır: “Sömürge-
cilik, insanın sadece toprağını değil, 
ruhunu da işgal eder.” Batı moderni-
tesi, birçok medeniyet için ilerleme ve 
krizleri aynı anda getiren bir kavram 
olmaya devam etmektedir.

Müslüman Muhafazakârların 
Moderniteye Bakışı

Müslüman muhafazakârlar, moderni-
tenin olumlu yönlerini kabul etmekle 
birlikte, örneğin İslam bilim ve sana-
tındaki ilerlemelerin modern dünya-
nın pek çok unsuruna ilham verdiği 
gerçeğini de vurgulamışlardır. Endü-
lüs’teki Kurtuba Medresesi, Batı’nın 
Rönesans Dönemi’ne önemli bir katkı 
sağlayarak bilimin evrensel niteliğini 
göstermiştir. Bununla birlikte, bu tür 
katkıların moderniteye etkilerini de 
dikkatle incelemişlerdir. Tanzimat Dö-
nemi, 1839 yılında ilan edilen Tanzi-
mat Fermanı ile başlamış ve Osmanlı 
Devleti'nde eğitim, hukuk ve idare 
alanlarında Batı tipi reformları hayata 
geçirmiştir. Bu reformlar bir yandan 
modernleşme adına önemli adımlar 

atarken, diğer yandan geleneksel de-
ğerlerle çatışmalara neden olmuştur. 
Örneğin, yeni eğitim sistemleri, ge-
leneksel medrese anlayışını zayıf-
latmış ve toplumun bazı kesimlerin-
de tepkilere yol açmıştır. Müslüman 
muhafazakâr düşünürler, modernite 
ile uyum sağlama çabalarının değer 
erozyonuna yol açabileceği endişe-
siyle bu süreçlere temkinli yaklaşmış-
lardır. Muhafazakâr düşünürlerden 
Aliya İzzetbegoviç, moderniteyi eleşti-
rirken şu soruyu sorar: “Modernite bizi 
daha iyi insan mı yapıyor yada sadece 
daha fazla bilgiyle donatılmış bir var-
lık mı oluyor?”. Yani bu doru ile üstad 
modernitenin getirdiği bilimsel ve tek-
nolojik ilerlemelerin, insanın ahlaki ve 
manevi gelişimine katkı sağlayıp sağ-
lamadığını sorguluyor.

Batı ve Doğu’nun Moderniteyi 
Yorumlaması

Modernite, Batı ve Doğu medeniyetleri 
tarafından farklı şekillerde yorumlan-
mış ve uygulanmıştır. Bu farklı bakış 
açılarını şu şekilde özetleyebiliriz:

Batı'nın Moderniteye Bakışı

Batı'da modernite, Aydınlanma Çağı 
ile birlikte akılcılık, bilim ve bireysel 
özgürlük temellerinde şekillenmiştir. 
Bu süreç, geleneksel yapıları sorgu-
layarak toplumsal, kültürel, ekonomik 
ve politik dönüşümlere yol açmıştır. 
Batı, moderniteyi kendi deneyimleri 
üzerinden tanımlamış ve bu kavramı 
evrensel bir model olarak sunmuştur. 
Uygulaması ama özellikle sömürge-
cilik döneminde belirginleşmiştir. Bu 
süreçte, Batı kendi değerlerini ve ya-
şam biçimini evrensel bir model ola-
rak sunmuş ve Doğu toplumlarının da 
bu modeli benimsemesini istemiştir. 
Bu durum, Doğu toplumlarında kültü-
rel ve sosyal çatışmalara yol açmıştır. 
Örneğin, Osmanlı İmparatorluğu'nun 
son dönemlerinde Batılılaşma hare-
ketleri, toplumda geleneksel değer-
lerle modernite arasında bir gerilime 
neden olmuştur. Bu süreçte, Batı'nın 
üstünlüğü fikriyle hareket eden bazı 
aydınlar, kendi kültürel değerlerini sor-
gulamış ve Batı'yı taklit etme yoluna 
gitmişlerdir. Ayrıca, Batı'nın Doğu'yu 
kendi imgeleminde yeniden kurarak 
tanımlaması ve böylece Doğu üzerin-
deki hegemonyasını perçinlemesi, or-
yantalizm olarak adlandırılmıştır. Bu 
yaklaşım, Doğu toplumlarının kendi 
kimliklerini ve değerlerini değersizleş-
tirerek, Batı'nın üstünlüğünü pekiş-

Modernite, bir medeniyetin kalbinde atan 
değişim nabzıdır. İnsanlık, tarih boyunca 
ilerleme arzusuyla geçmişin bağlarından 
kopmuş, yeniliklere doğru yol almıştır. An-
cak bu yolculuk sadece bir bilim ve tek-
noloji hikâyesi değil, aynı zamanda ruhun, 
kimliğin ve değerlerin çetin sınavıdır. Mo-
dernitenin sunduğu özgürlük ve ilerleme, 
aynı zamanda çatışma ve kayıpları da be-
raberinde getirmiştir. Voltaire, "Özgürlük, 
tüm yeniliklerin anahtarıdır," derken mo-
derniteye işaret etmiştir.
Modernitenin İslam dünyasında neden ol-
duğu çatışmaların çarpıcı bir örneği, sö-
mürgecilik döneminde Kuzey Afrika’da ya-
şandı. Örneğin, Cezayir’de Fransız yönetimi 
beya Tanzimat dönemi gibi. Bu süreçler, 
yerel halkın kimlik kaybı yaşamalarına ve 
derin sosyal yaralar almalarına neden ol-
muştur. Modernite, bir yandan hayatı ko-
laylaştıran yenilikler sunarken, diğer yan-
dan insanı kendi kimliğiyle yüzleşmeye 
zorlayan bir aynadır. Bu bağlamda, moder-
nite sadece Batı’nın değil, tüm insanlığın 
ortak bir tartışma konusudur.

Modernite Nedir?

Modernite somut olarak, toplumsal, kültü-
rel, ekonomik ve politik dönüşümlerin bir 
bütünüdür. 18. yüzyılda Aydınlanma Dö-
nemi ile birlikte akılcılık, bilim ve bireysel 
özgürlük gibi değerlerle şekillenmiştir. Mo-
dernite, geleneksel yapılara meydan oku-
yarak yeni bir dünya düzeni ortaya koyma-
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tirmiştir. Doğu'nun Moderniteye Bakışı 
Doğu medeniyetleri, moderniteyi tama-
men reddetmek yerine, kendi değerle-
riyle uyumlu bir şekilde benimsemeye 
çalışmışlardır. Bu yaklaşım, özellikle 19. 
ve 20. yüzyıllarda İslam dünyasında be-
lirginleşmiştir.
İslam Modernizmi ve Temsilcileri
İslam modernizmi, İslam inancını milli-
yetçilik, demokrasi, medeni haklar, ras-
yonellik, eşitlik ve ilerleme gibi modern 
Batı değerleriyle uzlaştırmaya çalışan 
bir harekettir. Bu hareket, Batı'nın bilim-
sel ve teknolojik üstünlüğü karşısında 
İslam dünyasının geri kalmışlığını gider-
meyi amaçlamıştır. Önde gelen İslam 
modernistlerinden Cemaleddin Afgani 
(1839-1897), Batı'nın bilimsel-felsefi 
bilgisinin İslam'a uyarlanmasını des-
teklemiş ve felsefeyi İslam'ın düşmanı 
sayan muhafazakâr ulemanın muha-
lefetiyle karşılaşmıştır. Benzer şekil-

de, Mısırlı düşünür Muhammed Abduh 
(1849-1905), İslam'ı modern düşünce 
ile uzlaştırma çabalarıyla tanınmıştır.

Moderniteye Uyum ve Eleştiriler

Doğu toplumları, moderniteyi kendi kül-
türel ve dini değerleriyle harmanlayarak 
özgün yorumlar geliştirmişlerdir. Ancak, 
modernitenin akıl ve bilimi merkeze 
alarak toplumsal yaşamı rasyonalize 
etmesi, dinin toplumsal yaşamda ge-
riletilmesi ve laiklik gibi unsurlar, bazı 
Doğu toplumlarında eleştirilere neden 
olmuştur. Özellikle İslam dünyasında, 
modernitenin insanlığa sağladığı bi-
limsel ve teknolojik ilerlemeler kabul 
edilirken, ruh-madde dengesinin tahrip 
edilmesi gibi olumsuz etkileri de eleş-
tirilmiştir. Bu bağlamda, modernitenin 
insanlığa verdiği ve aldıklarının bir mu-
hassalasının ortaya konması gerektiği 
savunulmuştur. 

Sonuç

Sonuç olarak, modernite, Batı ve Doğu 
medeniyetleri tarafından farklı şekiller-
de yorumlanmış ve uygulanmıştır. Batı, 
moderniteyi kendi tarihsel ve kültürel 
bağlamında geliştirirken, Doğu mede-
niyetleri bu kavramı kendi değerleriy-
le uyumlu hale getirmeye çalışmış ve 
hala çalışmaktadır. Bu farklı bakış açı-
ları, modernitenin evrensel bir kavram 
olmaktan ziyade, kültürel ve tarihsel 
bağlamlara göre değişkenlik gösterdi-
ğini ortaya koymaktadır. Modernite, bir 
araçtır; onu nasıl kullandığımız, me-
deniyetlerin geleceğini belirleyecektir. 
Müslüman muhafazakârların Batı’nın 
modernite anlayışından öğrenecekleri 
kadar, kendi değerlerini de koruyarak 
bu anlayışa katkıda bulunmaları gerek-
mektedir. “Değişim kaçınılmaz, ancak 
köklerini unutma.” - Aliya İzzetbegoviç

EN HÜZÜNLÜ GÜNÜNÜZDE YANINIZDAYIZ
IN SCHWEREN STUNDEN SIND WIR BEI IHNEN

HERKES ÖLECEK YAŞTADIR / DER TOD KENNT KEIN ALTER
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Tüm dünya coğrafyasında yaşanan 
doğal felaketler ve dayanılmaz insani 
acılarla dolu miladi 2024 senesini ni-
hayet geride bıraktık ve yeni bir yıla gir-
dik. İdrak ettiğimiz her yeni yıl ve aldı-
ğımız her nefes, Allah’ın bize eşsiz bir 
lütfu, boşa geçirildiğinde bir daha geri 
getirilemeyecek muazzam bir hazine 
ve sağlıkla birlikte sahip olduğumuz 
en büyük nimetlerdendir. Gereğini ya-
palım, kadrini bilelim, şükrünü ifa ede-
lim. “Bu sene kendime verdiğim sözleri 
tutacağım” diye niyet ettiğimiz ve yıl 
sonu gelince de eyvah! yine başara-
madım diyerek hayıflandığımız duruma 
düşmemek için, inşallah bu defa şimdi-
den hep birlikte “ipleri” sıkı tutalım.
Tüm gerçek ve potansiyel okuyucula-
rıma, dergimize sponsor olan güzide 
iş insanlarımıza, Garanti Medya yöne-
timine ve yazarlarımıza ailece sağlıklı, 
mutlu, helalinden bol kazançlı ve bere-
ketli bir yeni yıl geçirmelerini temenni 
ediyorum. İnşallah, bu senenin sonuna 
geldiğimizde de “bu yıl için tasarladı-
ğım hedeflerimin çoğunu elhamdülillah 
tutturdum” diyerek şükretmeyi ve se-
neyi bu şekilde tamamlamayı Rabbimiz 
hepimize nasip etsin. İnsanın bu dün-
yada arzu ve isteği bitmez-tükenmez 
derecede çoktur, sınırsızdır. Günleri-
miz ise sayılıdır. Bunu da aklımızdan 
çıkarmayarak ehemmi mühime tercih 
etmeye özen gösterelim. Kendime de 
“aman dikkatli ol, önemi çok olanı az 
olana tercih et, yoksa ziyanda olursun” 
diyorum.
Yazımızın ana konusu olan Kıbrıs bölü-
müne geçmeden önce tarihe ve bizden 
sonra gelecek nesillere bir not düşmek 
maksadı ile geçtiğimiz 2024 yılında 
dünyada cereyan eden dikkati calip ha-
diselere bir göz atalım. En güncel ve en 
çarpıcı olayla başlıyorum:
ABD, Kanada, İngiltere, Türkiye ve bazı 
AB ülkelerinin terör örgütü olarak ka-
bul ettikleri Esad rejimi karşıtı Heyet 
Tahrir Şam adındaki paramiliter grup 
(HTŞ) öncülüğündeki silahlı milisler 27 
Kasım 2024 itibariyle Halep´te Beşar 
Esad’a bağlı rejim birlikleriyle çatışma-
ya başladı ve Halep Şehri o gün, statü-
konun hakimiyetinden kurtarılarak HTŞ 
milislerinin kontrolü altına geçti. Arka-
sından İdlib, Hama ve Humus kentleri 
de rejim güçlerinden temizlendi ve ni-
hayet 8 Aralık 2024´te başkent Şam da 
muhalifler tarafından teslim alındı. 

Bu arada adları zaman zaman değişse 
Ortadoğu’da veya başka yerlerde faa-
liyet gösteren pek çok terör örgütünün 
ABD tarafından kurulduğu, eğitildiği, 
donatıldığı, ihtiyaca göre ABD be Batı 
emperyalizmi çıkarları doğrultusunda 
kullanıldığı ve işleri bitince de liderle-
rinin veya komuta kademesinde yer 
alanlarının elimine edildiği, cümle alem 
tarafından bilinmektedir.
1963-2024 yılları arasında Suriye'de 
iktidarda olan ve halkın sadece yüz-
de 10´unu temsil eden Arap Sosya-
list Baas Partisi hükümeti ve 1970'te 
yaptığı parti içi bir darbe ile iktidarı 
ele geçiren Nusayri mezhebine men-
sup Hafız Esad ve onun 2000 yılındaki 
ölümünün ardından yerine geçen oğlu 
Beşar Esad liderliğinde varlığını sür-
düren diktatörlük, halkına karşı zehirli 
gazlar kullanarak gerçekleştirdiği kat-
liamlar, cinayetler ve işkencelerle dolu 
61 yıllık kesintisiz bir zulmün ardından, 
Halep’ten hareket eden direnişçilerin, 
ciddi bir mukavemetle karşılaşmadan 
giderek Şam’a yaklaşmaları ve deva-
mında da Şam’ı ele geçirmeleriyle bir-
likte sona ermiş oldu. 
Hapishaneler boşaltıldı. Yüz binlerce 
insanın çok ağır işkencelerle öldürül-
düğü, cesetlerinin yok edildiği Sednaya 
hapishanesi ve ülkenin her bir köşesi-
ne inşa edilen işkence yuvaları, içinde 
Esad familyasının uyuşturucu ürettiği 
ve dünyaya pazarladığı atölyeler gün 
yüzüne çıkarıldı. Halk büyük bir öfke 
patlaması ve aynı zamanda coşku sa-
ğanağı içinde diktatör Beşar Esad’ın 
sarayını yağmaladı. Babasının Lazki-
ye’deki anıt mezarında yer alan mozo-
lesi tahrip edildi ve ateşe verildi. Baba 
ve oğulun HTŞ´nin hâkim olduğu şehir-
lerdeki heykelleri kaidelerinden söküle-
rek parçalandı. Duvarlardaki resimleri 
yırtılarak yere indirildi ve çiğnendi. Ezi-
len, hakları gasp edilen Suriye halkının 
Sünni çoğunluğu ancak 61 yıl son-
ra derin bir nefes alma ve özgürlüğe 
kavuşma imkânı bulmuş oldu. Esad 
diktatörlüğünün yıkılmasından sonra, 
ülkemize sığınan mültecilerden bir kıs-
mının artık yavaş yavaş anavatanlarına 
dönmeye başladığı bilgilerini alıyoruz. 

***
Bu gelişmeler karşısında ivedilikle ön-
ceden tavır alan ve artık duruma mü-
dahale edemeyeceğini kestiren Beşar 
Esad, Suriye Merkez Bankası'nın kasa-

sını boşalttıktan sonra, üst düzey ko-
mutanlarıyla bir toplantı yapmış ve “di-
renin Rusya’dan destek gelecek, ben 
eve gidiyorum” diyerek onları uyutmuş 
ve ailesiyle birlikte kimseye çaktırma-
dan Rus üssünün bulunduğu, aynı za-
manda nüfusun ancak yüzde onunu 
temsil eden “Nusayriliğin” de merkezi 
olan “baba ocağı” Lazkiye'ye gelmiş 
ve Rusya’nın bilgisi ve izni dahilinde 
oradan kalkan bir uçakla Moskova’ya 
kaçmıştır. Masum insanların kanıyla 
beslenen ve varlığını ancak bu şekilde 
sürdüren bu katil rejim onun kaçışı ile 
birlikte “raf ömrünü tamamlamış” ve 
-umarım bir daha geri dönmemek üze-
re- çöplükteki yerini almıştır. Bu arada 
ülkedeki siyasi ve sosyal kargaşadan, 
iktidar boşluğundan ve düzenli ordu-
nun dağılıp “kaybolmasından” yarar-
lanan İsrail ise boş durmamış ve ülke 
topraklarını Golan Tepeleri”nden hare-
ketle işgal ede ede Başkent Şam yakın-
larına kadar gelmiştir.
2024´te Gazze ahalisi ve tüm altyapısı 
ve üstyapısı ile Gazze arazisi barbarla-
ra ve barbarlığa göz yummaktan başka 
çaresi ve seçeneği olmayan 2 milyarlık 
İslam aleminin ve geriye kalan dünya 
nüfusunun gözlerinin önünde acısı ve 
tarifi mümkün olmayan bir katliama 
ve tahribata maruz kaldı ve katliam ve 
tahribat maalesef günümüz itibariyle 
halen devam ediyor. Yazıyı yazdığım 
ocak ayının ilk günleri itibariyle çadır-
larda kalan 7 Gazzeli çocuk ve bebeğin 
ağır kış şartları altında soğuktan dona-
rak öldüğü haberleri geliyordu. 
24 Şubat 2022´de Rusya’nın tüm Uk-
rayna halkına ve topraklarına kar-
şı başlattığı orantısız savaş felaketi 
bir ay sonra 3. yılını tamamlayacak. 
Ukrayna’nın artık savaşacak insanının 
kalmadığı, azaldığı ve kalanların da 
kaçtığı veya kaçmaya yeltendiği iddia-
ları ortaya atılıyor. 
1 Ocak´ta Japonya'da Notu Yarımada-

Sami Becerikli

Bizim kıbrıs Tefrikası 44. Bölüm
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sı'nda meydana gelen depremde 241 
can kaybı yaşanmış, 1300 kişi yaralan-
mış ve 19 kişi de kaybolmuştur. Güney 
Afrika Cumhuriyeti 11 Ocak´ta Lahey 
Uluslararası Ceza Mahkemesi nezdin-
de İsrail’in Gazze halkına ve insanlığa 
karşı savaş suçu işlediği ve soykırım 
uyguladığı gerekçesiyle dava açmış, 
aylar süren inceleme, delil toplama 
ve yargılama sonunda mahkeme 21 
Kasım´da mezkûr devletin başbakanı 
Binyamin “Şeytanyau” ve savunma ba-
kanı Yoay Gallant´ı suçlu bularak hak-
larında tutuklama kararı çıkarmıştır.

***
ABD’nin New York şehrindeki Columbia 
Üniversitesi’nde 18 Nisan´da öğrenci-
lerin başlattığı Filistin yanlısı protesto-
lar ülke çapındaki diğer üniversitelere 
de yayıldı. Kampüslerde kamp kurarak 
saldırıların bir an önce sona erdirilme-
si çağrısı yapan ve İsrail’e silah satan 
şirketlerle üniversitelerinin ilişkileri-
ni kesmelerini talep eden öğrenci ve 
akademisyenlerden oluşan binlerce 
üniversite mensubu altına alandı. ABD 
özgürlükler ülkesidir! Ancak bir şart-
la! Yoksa aklını başından alırlar! Yine 
ABD´nin California eyaletinde Sonoma 
Devlet Üniversitesi Rektörü Mike Lee 
Filistin destekçisi öğrencilere hoş-
görülü davranmakla suçlanmış ve 18 
Mayıs’ta görevden el çektirilmiştir. 

***
19 Mayıs’ta İran Cumhurbaşkanı İbra-
him Reisi geçirdiği bir helikopter kaza-
sında hayatını kaybetmiştir. Hamas´ın 
Siyasi Büro başkanı İsmail Heniye 31 
Temmuz’da İran’ın başkenti Tahran´da 
misafir olarak kaldığı resmi konutta 
geceleyin uğradığı bir suikast sonucu 
vefat etti.
1 Temmuz’da başlayan hükümet kar-
şıtı gösterilerde yüzlerce kişinin öldü-
ğü Bangladeş’te 15 yıldır ülkeyi adeta 
demir yumrukla yönetmeye çalışan 76 
yaşındaki acımasız başbakan bayan 
Şeyh Hasina Vecid baskılara daha faz-
la dayanamamış ve istifa ettiğini duyu-
rarak 5 Ağustos’ta bir helikoptere atla-
yarak Hindistan’a kaçmıştır. 
30 yıldır Lübnan’ın büyük bir kısmını 
kontrol eden İran destekli Şii Hizbullah 
örgütünün genel sekreteri Hasan Nas-
rallah 27 Eylül Cuma gecesi Israil’in 
hava saldırıları sonucu Beyrut’un gü-
ney mahallelerinde yerin 20 metre al-
tında bulunan bir sığınakta/karargâhta 
toplantı halindeyken yanındaki komu-
tanlarıyla birlikte öldürüldüğü haberi 

Ortadoğu’yu sarstı. İsrailli üst düzey 
bir yetkili saldırıda 80 ton bomba attık-
larını söylemiştir. Bu olayın öncesinde 
de Hizbullah örgütü mensuplarının ha-
berleşmek için aralarında kullandıkları 
çağrı cihazları İsrail güçleri tarafından 
uzaktan kumanda ile patlatılmış ve 37 
örgüt mensubunun ölmesi yanında üç 
binden fazla kişi de yaralanmıştı.
Tarihler 17 Ekim’i gösterdiğinde 4 kere 
ağırlaştırılmış müebbet hapis cezasına 
çarptırılan ve 23 yıldan beri İsrail zin-
danlarında yatıyorken 11 Ekim 2011´de 
imzalanan esir takası anlaşması çer-
çevesinde serbest bırakılan Hamas’ın 
siyasi büro lideri Yahya Sinvar da 16 
Ekim tarihinde Güney Gazze’de çıkan 
bir silahlı çatışmada İsrail askerleri ta-
rafından öldürüldü.
15 Temmuz 2016´da teşebbüs edilen 
ve ülkenin dört bir yanında halkın mu-
azzam coşkusu ile akamete uğratılan, 
lanetli kalkışmanın dini lideri, Fetö te-
rör örgütünün elebaşısı Fetullah Gülen, 
20 Temmuz´da ABD-Pennsylvania´da 
öldü ve çiftliğinin bahçesine gömüldü.
ABD´de yapılan başkanlık seçimlerin-
de Cumhuriyetçi Donald Trump´a karşı 
Başkan Joe Biden´in inadı yüzünden 
son anda aday olmak mecburiyetinde 
bırakılan Demokrat partiden Hindis-
tan kökenli başkan yardımcısı Kamala 
Haris namındaki bayan 3 Kasım’daki 
oylamada “boyunun ölçüsünü” almış 
oldu. 21 Ocak 25´te görevi selefi “tit-
rek adamdan” resmen devralacak olan 
Trump ile birlikte dünyayı/insanlığı 
hangi “maceraların” veya “felaketlerin” 
beklediğini görmüş olacağız.

***
Global çaptaki iklim değişikliği yüzün-
den 2024 yılında dünyada endişe verici 
büyüklükte sel felaketleri yaşanmış ve 
maalesef su baskınları hemen hemen 
her kıtada ve pek çok devlette büyük 
can kayıplarına sebebiyet vermiştir. Bu 
cümleden olarak mesela: Eylül ayın-
da Fas ve Cezayir’de etkili olan aşı-
rı yağışlar nedeniyle oluşan seller 16 
kişi hayatına ve 24 evin de yıkılması-
na mâlolmuştur. Yine geçtiğimiz eylül 
ayında Orta Avrupa’yı etkisi altına alan 
Boris fırtınası Avusturya, Macaristan, 
Almanya ve Polonya’da aşırı yağışla-
ra neden olmuş bu ülkelerde toplam 
27 kişi hayatını kaybetmiş ve binlerce 
insan evlerini terk etmek zorunda kal-
mıştır. 
Ekim ayında İspanya´nın Valensiya 
bölgesinde görülen yoğun yağışlar su 

baskınlarına yol açmış ve Avrupa'daki 
son yılların en ölümcül sel felaketlerin-
den biri olarak nitelendirilen bu olayda 
226 kişi hayatını kaybetmiştir. 
Eylül ayında aralıksız yağan şiddet-
li yağmur Nepal’de de su baskınlarına 
ve toprak kaymalarında yol açmış bu 
nedenle148 kişi hayatını kaybetmiştir. 
Ekim ayında ise benzer sebeplerle Baş-
kent Katmandu ve çevresinde 241 kişi 
ölmüştür. 
Sel felaketlerinden Myanmar da “nasi-
bini almıştır”. Yagi Tayfun’unun neden 
olduğu aşırı yağışlar sonunda oluşan 
sellerle birlikte, toprak kaymaları da 
meydana gelmiş ve yıkılan yüzlerce 
evin yanında, komşu ülkeler dahil böl-
gede bine yakın insan ölmüştür.
Hindistan'ın güneyinde bulunan Kerala 
eyaletinde etkili olan şiddetli yağışlar 
toprak kaymalarına yol açmış ve 358 
kişi yaşamını yitirmiştir.
Afrika’nın durumu da Asya’nınkinden 
farklı olmamıştır. Haziran ve Ekim ayla-
rı arasında etkili olan yağışlar Nijer’de 
339 kişinin hayatına mâlolurken, 
Nijerya’da eylül ayında yaşanan seller-
den ülke genelinde 269, ekim ayındaki-
lerden ise 320 kişi can vermiştir.
2024 yılında Amerika kıtası da sel fe-
laketinden “nasibdar olmuştur”. Geç-
tiğimiz eylül ayında Florida eyaletini 
etkisi altına alan Helene Kasırgası 230 
kişinin ölümüne yol açmış, ekim ayında 
ortalığı kasıp kavuran Milton Kasırgası 
ise binaların çatılarını uçurmuş, elekt-
rik direklerini devirmiş, ciddi maddi ha-
sarlara neden olmuş ve üç milyondan 
fazla kişiyi günlerce elektriksiz bırak-
mıştır.
Yaklaşık bir ay önce (14 Aralık 2024) 
Hint Okyanusu'ndaki halen bir Fransız 
sömürgesi olan Mayotte Adası üzerin-
de esen Chido Kasırgası da 39 kişinin 
ölümüne yol açmış ve 124´ü ağır olmak 
üzere 4.260 kişiyi de yaralamıştır. 
Geçen yıl yaşanan ve yukarıda anla-
tılan felaketlerin en az bir o kadarı da 
yer darlığından buraya alınamadı. Bu 
yüzden esas konumuza da giremedik. 
Eriyen buzullar, patlayan yanardağlar, 
orman yangınları, aşırı sıcaklar, uçak 
kazaları ve mülteci dramlarıyla dolu 
geçen 2024 yılı, dünyada derin izler 
bıraktı. Gelecek sayıda bunlara da de-
ğindikten sonra inşallah “Bizim Kıbrıs 
Tefrikasına” devam edeceğiz. Şubat 
ayına kadar hoşça kalın, sevgili dostlar.
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Frankfurt Başkonsolosluğu 
ve Eğitim Ataşeliği kültürel 
etkinlikleri devam ediyor.

Mevlânâ Celâleddîn-i Rûmî’nin, Frank-
furt Türk Kültür Merkezi’nde düzenle-
nen vuslat gecesi Şeb-i Arus konfe-
rans ve musiki programına, Frankfurt 
Başkonsolosu İlknur Akdevelioğlu, 
Eğitim Ataşesi Doç. Dr. M. Fatih Kılıç, 
Din Hizmetleri Ataşesi Burhan Selim 
ve Hazine ve Maliye Ataşesi Mücahit 
Civriz ve vatandaşlar katıldı.
Başkonsolos Akdevelioğlu: “Medeni-
yetimiz Evrensel Bir Sevgi Mesajı Ta-
şıyor”

Frankfurt Başkonsolosu İlknur Akde-
velioğlu etkinlikte anlamlı bir konuş-
ma yaptı. Akdevelioğlu, Anadolu irfanı 
ve medeniyetimizin sevgi ve hoşgörü 
değerlerini vurgulayarak, “Anado-
lu’daki sevgi medeniyetinin mesajı, 
bizden çıkıp evrensele ulaşıyor.
Dünyanın birçok yerindeki acılar, 
Mevlânâ’nın ‘Gel, ne olursan ol yine 
gel’ çağrısının önemini bir kez daha 
gösteriyor."
Eğitim Ataşesi Doç. Dr. M. Fatih 
Kılıç’ın “Mesnevi ve Ney-Name” ko-
nulu konferansı ilgi ile takip edildi.
Kılıç, Mesnevi’nin Kur’an-ı Kerim’den 
ilham aldığını ifade ederek, “Mesnevi, 

Mevlânâ Anma Gecesinde Konuşan 
Frankfurt Başkonsolosu Akdevelioğlu: 

“medeniyetimiz Evrensel 
Bir Sevgi mesajı Taşıyor”

dinin usulünü açıklayan bir eserdir. Bu, 
bir ağacın görünen yüzünden ziyade 
görünmeyen köklerine inmek gibidir.
Mesnevi, Allah’ın varlığına dair yeryü-
zündeki delilleri, cennet ve cehennem 
tasvirlerini ele alarak derin manevi an-
lamları gözler önüne serer,” dedi.
Mesnevi üzerine yaptığı detaylı ve et-
kileyici anlatımı, izleyiciler tarafından 
ilgiyle takip edildi. Konferansın ardın-
dan Kılıç, üflediği Ney’in huzur veren 
sesi ile ve Mevlevi ilahileri, katılımcı-
ları Mevlânâ’nın sevgi, hoşgörü ve ba-
rış dolu mesajlarıyla buluşturdu. Enes 
Kökdemir de Mevlevi musikisinden ör-
nekler sunduğu konser büyük beğeni 
gördü.

Etkinliğin sunuculuğunu Kemalettin Es-
gin üstlenirken, program, Mevlânâ’nın 
evrensel mesajını Frankfurt’tan tüm 
dünyaya taşımayı başardı. Katılımcılar, 
hem Mesnevi’nin derinliğine tanık oldu 
hem de Mevlevi musikisinin manevi at-
mosferini yaşadı.
Frankfurt Türk Kültür Merkezi’nde ger-
çekleşen bu anlamlı etkinlik, izleyiciler-
den tam not alırken Mevlânâ’nın sevgi 
ve barış dolu mirasını bir kez daha ha-
tırlattı.

İlknur Akdevelioğlu Doç. Dr. M. Fatih Kılıç
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BERLİN (AA) - Merz, Welt am Sonntag ga-
zetesine verdiği röportajda, 2024'te Alman 
vatandaşlığına başvuran 200 binden fazla 
kişinin yüzde 80'ninin, asıl vatandaşlıklarını 
korumak istediğini belirterek, bunun ülke için 
ek sorunlar oluşturacağını savundu.
Çifte vatandaşlığın, Alman yasasında bir ku-
ral haline dönüşmemesi gerektiğini kayde-
den Merz, "En azından, suç işlemiş kişilerle 
ilgili bir hata yaptığımızı fark ettiğimizde Al-
man vatandaşlığının aynı düzeyde iptal edil-
mesi mümkün olmalıdır." değerlendirmesin-
de bulundu.
Merz, Almanya'da geçmişte her zaman özel 
sebeplerden dolayı çifte vatandaşlık verildi-
ğine işaret ederek, "Ancak çifte vatandaşlık 
her zaman gerekçelendirilmesi gereken bir 
istisna olarak kalmalı ve kalıcı bir kural haline 
gelmemeli." ifadesini kullandı.
Mevcut hükümetin, yabancıların hızlı bir şe-
kilde Alman vatandaşlığına geçmesine ve 
çifte vatandaşlık verilmesine ilişkin kararının 
çok fazla sorun yarattığını ileri süren Merz, 
"Bu nedenle bunu yeniden hızlı bir şekilde 
değiştirmemiz gerekiyor." dedi.
Almanya'da yabancıların Alman vatandaşlı-
ğına geçişi kolaylaştıran ve çifte vatandaşlığı 
mümkün kılan yeni Vatandaşlık Yasası, 27 
Haziran 2024’te yürürlüğe girmişti.
Yeni yasada Alman vatandaşlığına geçmek 
için gerekli olan yasal ikamet süresi 8 yıldan 
5 yıla indirilmiş, belirli şartları yerine getiren-
ler için bu süre 3 yıla kadar düşürülmüştü.
Almanya'da doğan çocuklar, ebeveynlerinden 
birinin en az 5 yıl yasal olarak ülkede ikamet 
etmesi halinde Alman vatandaşlığı alabilme-
sine olanak sağlanmıştı.
Alman vatandaşlığına geçmek isteyenlere, 
kendi ülkelerinin vatandaşlığından vazgeçme 
zorunluğu da kaldırılmıştı. 
(Muhabir : Erbil Başay)

Almanya'da 
Ana Muhalefet 
Lideri Merz,

Vatandaşlık 
Yasası'nda 
Değişiklik 
Yapmak istiyor

Almanya'da ana muhalefetteki Hristiyan Birlik (CDU/CSU) partilerinin 
başbakan adayı Hristiyan Demokrat Birlik (CDU) Partisi Genel Başka-
nı Friedrich Merz, ülkede Alman vatandaşlığına geçişi kolaylaştıran 
ve çifte vatandaşlığı mümkün kılan yasanın değiştirilmesi gerektiğini 
belirtti.
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Merhaba sevgili okurlarım,
Hiç ilişkinizde sürekli ola-
rak yetersiz, değersiz ya da 
duygusal olarak tükenmiş 
hissettiğiniz oldu mu? Baş-
langıçta sizi büyüleyen ve 
sevgiyle sarmalayan eşiniz, 
zamanla eleştiren, küçüm-
seyen ve kontrol etmeye 
çalışan birine dönüşmüş 
olabilir. Bu tür evliliklerde 
genellikle narsist kişilik bo-
zukluğu (NKB) olan birey-
lerle karşı karşıya olunabilir. 
Narsist kişilik bozukluğu, ki-
şinin kendisini sürekli olarak 
özel, üstün ve başkalarından 
daha değerli görmesi, ancak 
derinlerde özgüven kırılgan-
lığı yaşamasıyla tanımlanır.

Narsist eşler, evliliğin baş-
langıcında genellikle son 
derece çekici ve etkileyici 
bir izlenim bırakır. Size ken-
dinizi dünyanın en önemli 
kişisi gibi hissettirir, övgü-
ler ve sevgi dolu sözlerle 
adeta “aşk bombardımanı” 
yaparlar. Ancak bu durum 
uzun sürmez. Zamanla, 
davranışları değişir ve ev-
lilik bir güç mücadelesine 
dönüşebilir. Narsist birey-
ler, eşlerini eleştirerek, kü-
çümseyerek ve suçlayarak 
kendilerini üstün hissetme 
eğilimindedir. Çoğu zaman 
empati kurmakta zorlanır-
lar ve sizin ihtiyaçlarınızı 

veya duygularınızı 
anlamazlar. Bunun 

yerine, kendi çıkarlarını ve 
arzularını ön planda tu-
tarlar.

Bu tür bir evlilik içinde ol-
duğunuzu şu belirtilerle 
fark edebilirsiniz: Eşiniz 
sürekli sizi eleştiriyor, si-
zinle alay ediyor veya ha-
talarınızı büyütüyor ola-
bilir. Evlilikteki sorunların 
sorumluluğunu üzerinize 
yıkabilir ve kendinizi sü-
rekli suçlu hissetmenize 
neden olabilir. Özgüve-
ninizin zedelendiğini ve 
eşinizi mutlu etmek için 
sürekli fedakarlık yaptığı-
nızı fark ediyorsanız, bu 
bir narsist ilişki olabilir.

Peki, ne yapabilirsiniz? 

Öncelikle, eşinizin narsist 
kişilik özelliklerini kabul 
edin ve kendinizi bu evli-
liğin olumsuz etkilerinden 
koruyun. Sağlıklı sınırlar 
belirlemek çok önemli-
dir. Kendi ihtiyaçlarınıza 
öncelik verin ve destek 
almayı ihmal etmeyin. 
Eğer evliliğin size zarar 
verdiğini ve değişim ola-
sılığının düşük olduğunu 
hissediyorsanız, uzaklaş-
mayı bir seçenek olarak 
değerlendirebilirsiniz.

Unutmayın, sağlıklı bir ev-
lilik karşılıklı saygı, sevgi 
ve anlayış üzerine kurulu-
dur. Kendinizi değerli his-
setmediğiniz bir evliliğe 
mahkum olmak zorunda 
değilsiniz. Yardıma ihti-

Uzman Psikolog
Makbule İlay Sungur

Mail: ilayysngr@gmail.com
Instagram: @psikologilay
twitter/X: @psikologilay

Tiktok: @psikologilay

yaç duyarsanız, her zaman ile-
tişime geçebilirsiniz. Kendinize 
olan inancınızı ve gücünüzü ko-
rumanız dileğiyle…

Uzman Klinik Psikolog Makbule 
İlay Sungur

narsist kişilik Bozukluğu 
ile ilişkiler

         Size kendinizi 
dünyanın en önemli 
kişisi gibi hissettirir, 
övgüler ve sevgi dolu 
sözlerle adeta “aşk 
bombardımanı” 
yaparlar. Ancak bu 
durum uzun sürmez. 
Zamanla, davranışları 
değişir ve evlilik 
bir güç mücadelesine 
dönüşebilir. 

“

”
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Almanya’nın Rheinland-Pfalz eyaleti 
ile İslami dini cemaatler arasında İslam 
din dersleri, Müslümanların dini bay-
ram günleri, manevi destek hizmetleri 
ve mezarlık alanları konularında anlaş-
malar imzalandı.
Almanya’nın Rheinland-Pfalz eyaleti ile 
İslami dini cemaatler arasında devlet 
anlaşmaları imzalandı. Anlaşma yıllar 
süren müzakereler sonrasında gerçek-
leşti. 11 yıl süren yoğun müzakerelerin 
ardından eyaletteki İslami cemaatler-
den Rheinland-Pfalz Şura, DİTİB Eyalet 
Birliği ve Rheinland-Pfalz İslami Kültür 
Merkezleri Eyalet Temsilciliği anlaş-
maya imza attı.
Bu anlaşmayla Rheinland-Pfalz eya-
leti, Hamburg ve Bremen’den sonra 
İslami dini cemaatlerle anlaşma ya-
pan üçüncü eyalet oldu. Anlaşmalarla 
eyaletteki okullarda verilecek İslam din 
dersleri düzenlenmesi karara bağlandı. 
Bu arada Müslümanların dini bayram 
günleri resmi tatil günü olarak kabul 

edildi. Ayrıca manevi des-
tek hizmetleri ve mezarlık 

alanları konularında da anlaşmalar ya-
pıldı.

“Bu Bir Dönüm Noktası”

Rheinland-Pfalz Eyalet Başbakanı Ale-
xander Schweitzer (SPD) ve Dini İş-
lerden Sorumlu Bakan Clemens Hoch 
(SPD), imzalanan bu anlaşmayı, eyalet 
ile İslami cemaatler arasındaki iş birli-
ği açısından bir dönüm noktası olarak 
nitelendirdi.

“Bugün Tarihi Bir Gün”

Rheinland-Pfalz Şura Başkanı Akif 
Ünal da törende yaptığı konuşmada, 
anlaşmanın imzalanmasıyla tarihi bir 
gün yaşandığını vurguladı. Ünal, “Bu-
gün tarihi bir gün. On bir yıl süren yo-
ğun çalışmalar ve birçok zorluğun ar-
dından burada, gururlu ve birleşmiş bir 
şekilde duruyoruz.” dedi. Ünal, İslami 
dini cemaatlerin resmen eşit haklara 
sahip dini cemaatler olarak tanındığını 
belirtti.

İlahiyat Fakültesi Planı

Anlaşmada, Koblenz Üniversitesi’nde 
ilahiyat fakültesi oluşturulmasına yö-
nelik özel bir vurgu yapıldı. Ünal, bu 
konuya dikkat çekerek, “Özellikle ilahi-
yat eğitimi beni çok gururlandırıyor. Bu 
eğitim, gelecek nesillere dinlerini aka-
demik düzeyde öğrenip değerlendir-
meleri için iyi bir temel sunuyor.” dedi.

Zorlu Süreçteki Müzakereler

Müzakereler, savaşlar, koronavirüs 
pandemisi ve ekonomik dalgalanma-
lar gibi zorlu bir dönemde gerçekleş-
ti. Bu süreçte aşırılık, antisemitizm ve 
İslamofobi gibi konular müzakereleri 
sürekli etkileyen faktörler arasında yer 
aldı. Şura Başkanı Akif Ünal son olarak, 
“Pek çok zorluğa rağmen sürdürülebilir 
bir iş birliğinin temelini oluşturan güç-
lü bir güven ilişkisi kurmayı başardık.” 
ifadelerini kullandı.
Dini İşler Bakanı Clemens Hoch, her iki 
tarafın da kararlılığını överken, “Her iki 
taraf, Rheinland-Pfalz’taki tüm insan-
ların bir arada yaşamasını, topluma 
katılımını teşvik etmeyi ve her türlü ay-
rımcılıkla kararlı bir şekilde mücadele 
etmeyi taahhüt ediyor.”

“Bir Güçlenme İşareti”

Diğer İslami dini cemaatlerin temsil-
cileri de anlaşmanın imzalanmasını 
olumlu karşıladı. DİTİB Eyalet Başkanı 
Cihan Şen, bu anlaşmanın Müslüman-
ların topluma olan katkılarındaki rolle-
rini güçlendirdiğini söyledi. 
(Haber: Mehmet Calay-Mainz)

Almanya’da Tarihi Gün: Eyalet, müslümanlarla 
Anlaşma imzaladı
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- THY Genel Müdürü Bilal Ekşi: 
"Dünyanın dört bir yanındaki insan-
ları, kültürleri ve destinasyonları 
birbirine bağlama misyonumuzu 
güçlendiriyoruz."
- Guinness Dünya Rekorları MENA 
ve Türkiye Başkan Yardımcısı Talal 
Omar: 
"Bu olağanüstü başarı, diğer tüm 
havayollarından daha fazla ulusla-
rarası destinasyona ulaşarak kü-
resel havacılık ortamındaki hayati 
rolünü teyit ediyor. THY'yi bu ola-
ğanüstü başarısından dolayı tebrik 
ediyoruz."

SANTİAGO (AA) - Dünyanın en çok ülke-
sine uçan havayolu olma ünvanını 2012 
yılından beri elinde bulunduran Türk 
Hava Yolları (THY), bu başarısını Guin-
ness Dünya Rekoru ile tescilledi.
THY, "En Çok Ülkeye Uçan Havayolu 
(Most Countries Flown to by an Airline)" 
ünvanıyla Guinness Rekorlar Kitabı'na 
adını yazdırdı.
THY'nin Şili'ye yaptığı ilk uçuşun ar-
dından Santiago Arturo Merino Benítez 
Uluslararası Havalimanı'nda rekor ser-
tifikası THY Genel Müdürü Bilal Ekşi'ye 
takdim edildi.
THY Genel Müdürü Bilal Ekşi, Guinness 
Dünya Rekorları yetkilileri ile THY yö-
neticilerinin katıldığı törende yaptığı 
konuşmada, bugün başlatılan en yeni 
rota olan Şili'nin başkenti Santiago'da 
olmaktan ve "En Çok Ülkeye Uçan Ha-
vayolu" ünvanını burada almaktan mut-
luluk duyduklarını söyledi.
Bu ayrıcalığa 10 yıldan fazla süredir 
sahip olan tek havayolu olarak, uçuş 
ağının gücünü gururla sergilediklerini 
dile getiren Ekşi, "Dünyanın dört bir ya-
nındaki insanları, kültürleri ve destinas-
yonları birbirine bağlama misyonumuzu 
güçlendiriyoruz." diye konuştu.
Guinness Dünya Rekorları MENA ve 
Türkiye Başkan Yardımcısı Talal Omar 
ise bugün, dünyayı birbirine bağlamaya 

olan kararlılığıyla havacılıkta vizyon ve 
mükemmelliği örnekleyen THY için seç-
kin bir dönüm noktasına imza attıklarını 
belirterek, "Bu olağanüstü başarı, diğer 
tüm havayollarından daha fazla ulus-
lararası destinasyona ulaşarak küresel 
havacılık ortamındaki hayati rolünü te-
yit ediyor. THY'yi bu olağanüstü başa-
rısından dolayı tebrik ediyoruz." ifadele-
rini kullandı.
- THY, yalnızca son 12 ayın aktif rotala-

rını yansıtan 120 ülkeye uçuşla rekor 
kırdı

Guinness Dünya Rekorları'nın değer-
lendirme kriterlerine göre, THY, yalnızca 
son 12 ayın aktif rotalarını yansıtan 120 
ülkeye uçuşla rekor kırdı. Bununla bir-
likte, geçici olarak askıya alınan rotalar 
ve bugün Şili'ye yapılan ilk uçuş dahil 
olmak üzere, Türk Hava Yolları'nın uçuş 
ağı artık 131 ülkeyi kapsıyor.
Bu rekor, THY'nin küresel havacılık 
sektöründeki liderliğini bir kez daha 
pekiştirirken, yeni rotalarla uçuş ağını 
genişletmeyi sürdüren bayrak taşıyıcı, 
dünyayı Türkiye üzerinden buluşturma-
ya devam ediyor.
- Amerika kıtasında hizmet verilen ülke 

sayısı 10'a yükseldi
Yeni rota, THY'nin, Amerika kıtasında 
hizmet verdiği ülke sayısını 10’a yük-
seltmesi açısından da büyük önem ta-
şıyor.
THY'nin bugün itibarıyla başlattığı se-
ferler İstanbul'dan Santiago'ya, Sao Pa-
ulo aktarmalı olarak haftada 4 frekans 
olarak gerçekleştirilecek. Küresel uçuş 

ağına önemli katkı sağlaması beklenen 
Santiago hattıyla THY'nin Amerika kıta-
sındaki toplam destinasyon sayısı 26'ya 
yükseldi.
THY misafirleri, 31 Mart 2025'e kadar 
İstanbul'dan Santiago'ya 1099 dolar-
dan, Santiago'dan İstanbul'a ise 999 
dolardan seyahat edebilecek. Kam-
panya kapsamında geçerli olan fiyat-
lar, THY'nin resmi web sitesi ücretleri 
olmakla birlikte, bilet satış ofisleri ve 
acentelerde değişiklik gösterebilecek.
- Yeni rota, Türkiye ile Şili arasındaki 

bağı güçlendiriyor
Zengin tarihi, kültürel merkezleri ve eş-
siz Andes Dağları manzarasıyla Santi-
ago, dünyanın dört bir yanından seya-
hatseverler için cazip bir destinasyon 
olarak öne çıkıyor. Yeni rota, yalnızca 
THY'nin uçuş ağını genişletmekle kal-
mıyor, aynı zamanda Türkiye ile Şili ara-
sındaki bağı da güçlendiriyor.
THY, misafirlerinin seyahatlerini daha 
konforlu hale getirmek adına geniş bir 
hizmet yelpazesi sunuyor. Bu hizmetler 
arasında, 20 saat veya daha uzun aktar-
malı bağlantılı uçuşlar için ücretsiz otel 
konaklaması sağlayan "Stopover Istan-
bul" ve 6-24 saat arasındaki aktarma-
lar için İstanbul'un tarihi güzelliklerini 
tanıtan ücretsiz rehberli "TourIstanbul" 
programı yer alıyor.
THY'nin yeni rotası, Güney Amerika'ya 
erişimi kolaylaştırırken, Şili'nin doğal ve 
kültürel güzelliklerini keşfetmek isteyen 
misafirlere unutulmaz bir deneyim im-
kanı sunuyor.

THY, Dünyanın 
En çok Ülkesine 
Uçan Havayolu 
Olarak Guinness 
Dünya rekoru kırdı
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TRABZON (AA) - Trabzon'un, coğrafi işaret tescilli köftesiyle 
de adından söz ettiren Akçaabat ilçesinin yöresel yemekleri 
tanıtıldı.
Akçaabat Belediyesi öncülüğünde, Atatürk Turizm Mesleki 
ve Teknik Anadolu Lisesi Uygulama Oteli'nde düzenlenen 
programda, Akçaabat köftesi, haşlama, kuymak ve un hel-
vası gibi yemeklerin yanı sıra ilçede yetiştirilen güz fasulyesi, 
zeytin, aronya ve çilek hakkında katılımcılara bilgi aktarıldı.
Belediye Başkanı Osman Nuri Ekim, Akçaabat'ın tarihi, kültü-
rü, spor başarıları ve eşsiz doğal güzellikleriyle öne çıkan bir 
ilçe olduğunu söyledi.
İlçenin zengin mutfak kültürüyle de adından söz ettirdiğini 
belirten Ekim, "Akçaabat denilince akla ilk gelen lezzet el-
bette ki ünü dünya çapında yayılan Akçaabat köftesidir. Bu 
efsanevi tat, özenle seçilen etlerin, Akçaabat'ın tertemiz ha-
vasında yetişen ürünlerin buluşmasıyla ortaya çıkar." dedi.
Ekim, Akçaabat mutfağının sadece köfteyle sınırlı olmadı-
ğına dikkati çekerek, "Örneğin, Akçaabat haşlama, lezzet ve 
sağlığı bir araya getiren geleneksel bir yemektir. 1930 yılında 
Akçaabat İstiklal Caddesi'nde ilk sunumu yapılmıştır. Akçaa-
bat tereyağı da kahvaltı sofralarından tatlılara kadar her ye-
meğin vazgeçilmez parçasıdır. Bölgenin en çok tercih edilen 
ürünüdür." diye konuştu.

Kuymak ve un helvasının hazırlanışı ile güz fasulyesi, zeytin, 
aronya ve çilek üretimine ilişkin de katılımcılara bilgi aktaran 
Ekim, "Akçaabat sadece bir ilçe değil, tarih ve lezzetin iç içe 
geçtiği bir yaşam merkezidir. Bu benzersiz şehrin zenginlik-
lerini tanıtmak ve gelecek nesillere aktarmak hepimizin gö-
revidir." ifadesini kullandı.
Ekim, 21. Uluslararası İstanbul Mutfak Günleri Festivali'nde 
3 altın, 1 de gümüş madalya kazanan Akçaabat Atatürk Tu-
rizm Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi öğrencileri ve öğret-
menlerini tebrik etti.
Protokol üyelerinin festivalde madalya kazanan öğrencilere 
başarı belgesi takdim ettiği program, yemek ikramıyla ta-
mamlandı.

köftesiyle meşhur Akçaabat'ta Yöresel 
Yemekler Tanıtıldı
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Almanya’nın İLK ve TEK HELAL Steakhouse’u 

FRANKFURT ve  MANNHEIM’da

www.medina-steakhouse.de

MEDINA STEAkS & MorE: 
Berliner Str. 10, 60311 Frankfurt/Main

Tel.: 069 / 21 00 66 35

MEDINA SULTAN oF STEAkS
R3 4-5, 68161 MannheiM
Tel.: 0621 / 43 70 68 89

Osmanlı Sofrası Frankfurt'ta Ya'Döner Offenbach Açıldı
Zeil 39, 60313 Frankfurt am Main Jacques-Offenbach-Str. 2 • 63069 Offenbach

Açıldı


